Micro-organismos eucariotas que nos colonizam (III)

Na mucosa vaginal saudavel ocorre uma grande variedade de
micro-organismos, mas a predominancia € de bactérias Lactobacillus,
cuja atividade metabdlica resulta num abaixamento do pH (maior acidez),
0 que, juntamente com a competicao e o sistema imune, controlam o
crescimento de fungos. Mesmo assim, aos poucos os estudos vao
revelando que uma diversidade de fungos pode ser residente,
especialmente de leveduras do género Candida (C. albicans; C. glabrata;
C. krusei; C. tropicalis), além de Saccharomyces, Aspergillus, Alternaria e
Penicillium. As infeccoes por Candida sdao as mais comuns e, quando

recorrentes, podem alterar as populacoes.

O trato gastrointestinal (TGI) abriga ndao apenas uma enorme
quantidade de micro-organismos mas também uma imensa diversidade
de grupos e espécies. Estudos recentes em humanos e camundongos
mostraram que mais de 50 diferentes espécies fungicas podem estar
presentes no TGI, com prevaléncia de Candida, Saccharomyces e
Cladosporium. Estudos com criancas demonstraram que nessa faixa
etaria a presenca de leveduras do género Saccharomyces foi mais
relevante que Candida, género mais comum em adultos. Ainda nao esta
claro se o aumento de certas espécies fungicas é a causa ou o efeito de
algumas inflamacoes e doencas intestinais cronicas. Sabe-se que
bactérias Lactobacillus produzem substancias que inibem Candida no

TGI através da producao de peroxidos e acidos organicos.

Admite-se que sao os alimentos, principalmente, que condicionam
a microbiota intestinal bacteriana, mas em relacdo aos fungos, nao
parece ser assim. Estudos com camundongos indicaram que, num
determinado espaco de tempo, a microbiota bacteriana variou bem menos
que a micobiota. Ainda, uma alimentacado rica em vegetais aumentou a
colonizacao do TGI por espécies de Candida, enquanto que uma dieta

baseada em carne enriqueceu o TGI com espécies de Penicillium.



Os temas abordados nos textos Micro-organismos eucariotas que

nos colonizam (I, II e III) mostraram que o entendimento do que € estar

saudavel ou nao, depende da interacao de varios fatores e nao apenas de
um micro-organismo causador da desordem. A micobiota residente varia
nos diferentes tecidos e orgaos e pode ser modulada por fatores como

dieta, idade e interacoes com o sistema imune.

Os estudos deverdao avancar no sentido de compreender como os
fungos conseguem vencer as barreiras, principalmente as do sistema
imune e se estabelecer nos diferentes tecidos. As respostas a estas
questdes poderdao auxiliar no tratamento e na prevencao de doencas de

origem fungica.
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