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COMUNICACAO ORAL

AS ATIVIDADES DE AVENTURA NA UNIVERSIDADE

Igor Armbrust?
Pds-graduando em ciéncias aplicadas em esportes de prancha
UNICASTELO - Séo Paulo

Centro de Pesquisas e Eventos em Esportes de Aventura - cpeea2007 @gmail.com?
Airton Roberto Bortoletto Junior

Graduado em Educacao Fisica

FEFISA — Santo André-SP

Resumo: Cada vez mais as atividades de aventura estdo ganhando novos espacos, seja no ambito
do lazer ou profissional e isso faz com que haja um olhar aprofundado a essa nova tematica do
ponto de vista académico para referenciar e apontar alguns caminhos a estudantes da salde, do
lazer e meio ambiente, proporcionando um melhor entendimento dessas atividades em crescente
expansdo. O objetivo deste trabalho foi verificar o entendimento de estudantes sobre as atividades
de aventura, no qual relataram que ha pouca sistematizacéo de atividades de aventura e agravante
auséncia de profissionais capacitados para atuacdo. Diante desses apontamentos, vemos algumas
universidades colocando-se a frente com propostas desafiadoras e crescentes, incluindo a grade
curricular, a disciplina de esportes de aventura para contribuir com o conhecimento desses

estudantes e favorecé-los neste novo segmento de trabalho.

Introducdo - Uma das formas mais em evidéncia entre as possibilidades de vivéncia do lazer
contemporaneo € a busca ou a necessidade implicita do reencontro do ser humano consigo mesmo,
com 0 outro e com a natureza, propiciada pelos esportes de aventura (BETRAN, 1995, in
MARINHO e BRUHNS, 2003). Estas novas perspectivas de implementacdo da relacdo humana com
a natureza vém sendo fomentada com a evolucdo das atividades consideradas como esportes de

aventura, por outro lado, no Brasil, apesar da crescente demanda sobre a recreacdo ao ar livre, bem
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pouca sistematizacao é presenciada. Repensando uma inquietagdo emergente pela caréncia de agdes
concretas para a consolidacéo da sustentabilidade do usufruto de &reas de conservacao, do turismo e,
até mesmo, para suprir a ineficacia da formacdo profissional, para lidar com esta tematica. Estas
preocupacOes comecam a catalisar a geracdo de reflexdes e a producdo académica de pesquisas no
ambito da Motricidade Humana, mais especificamente nas areas da Educacdo Fisica e Lazer
(SCHWARTZ, 2006), assim vemos um crescimento em producdes cientificas como o
acontecimento do | Congresso Brasileiro de Atividades de Aventura em 2006. Algumas
universidades comecam a implementar novas disciplinas a grade do curso de Educagdo Fisica,
iniciam-se cursos de graduacdo voltados aos esportes de aventura, cursos de pds-graduacdo em
Atividades Alternativas como é o caso do curso em ciéncias aplicadas aos esportes de prancha, com
isso os estudantes refletirdo com mais embasamento sobre esta nova tematica. Objetivo - Verificar
qual o entendimento dos estudantes do curso de educacdo fisica da Universidade Camilo Castelo
Branco sobre as Atividades de Aventura. Metodologia - O estudo teve como natureza a abordagem
qualitativa exploratéria com aplicacdo de técnica de entrevista semi-estruturada (NETO e
TRIVINOS, 2004) com 20 alunos do curso de Educagdo Fisica do sétimo semestre da Universidade
Camilo Castelo Branco, onde cursam a disciplina de Esportes de Aventura como matéria optativa. A
entrevista partiu de duas perguntas sobre o entendimento por Atividades de Aventura e quais
contribuicbes trariam para os estudantes de Educacdo Fisica se fosse implementada na grade
curricular. Resultados - Pode-se perceber, por meio dos respondentes, que sdo modalidades
alternativas que fogem do cotidiano e abrange uma diversidade enorme no nimero de modalidades
para diferentes publicos, vai ao encontro do que comentam Cantorani e Pilatti (2005) e isso ajuda a
melhorar as capacidades e habilidades motoras do individuo. Sdo esportes novos que contém certos
riscos e causam emocao, sensacdo de liberdade, proporcionam muito prazer em quem o0s pratica,
corroborando Uvinha (2004) e Costa (2000) e suas atividades tém caracteristicas exploratorias, onde
ndo se sabe de que forma terminard, contando com imprevisibilidades. Todos os respondentes
entendem que é um segmento novo do mercado de trabalho, onde ha falta de profissionais
capacitados e acreditam que o profissional de Educacdo Fisica deve se atentar a essa area, pois se €



17

uma atividade fisica que precisa ser orientada por alguém capacitado e formado de acordo com a lei
9.696/98. Também acreditam que a disciplina possa, além de possibilitar novos apontamentos para o
mercado de trabalho, servir de vivéncias novas para o préprio lazer. Conclusdo — As informagdes
dos respondentes corroboram a preocupacao de pesquisadores sobre a pouca sistematizacdo das
atividades e a agravante auséncia de profissionais capacitados para atuacdo. Diante desses
apontamentos, vemos algumas universidades colocando-se a frente com propostas desafiadoras e
crescentes, incluindo a grade curricular, a disciplina de esportes de aventura para contribuir com o

conhecimento desses estudantes e favorecé-los neste novo segmento de trabalho em expanséo.
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ESCOLAS DE INICIACAO AO SURFE NA BARRA DA TIJUCA E RECREIO DOS
BANDEIRANTES - RIO DE JANEIRO: CRESCIMENTO E REPRESENTACAO PARA O
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL DA REGIAO.

Ney Felippe de Barros Rodrigues Cocchiarale

Universidade Gama Filho, Rio de Janeiro — RJ

Resumo: Percebe-se um aumento do nimero de praticantes de surfe nas praias do Rio de Janeiro,
em especial na Barra da Tijuca. O objetivo deste estudo &, ao discutir a expanséo das escolinhas
esportivas do surfe na praia da Barra da Tijuca e Recreio dos Bandeirantes, no Rio de Janeiro, em
seus aspectos de idade, género e classe social, seus objetivos e intencionalidades, bem como o
gerenciamento dos riscos na atividade, reconhecer-lhes os significados para o desenvolvimento

sustentavel da regido.

A praia € o cartdo postal da Barra da Tijuca (sdo 22,5 km de praia) sendo uma area de lazer,
publica, ao alcance de todos, independente das condi¢des de vida ou classe social. O surfe encontra
destague nesse cenario podendo ser praticado em toda a sua extensdo durante todo o ano, devido as
condic@es climaticas favoraveis do Rio de Janeiro. Como todo esporte que desperta interesse e cria
um mercado em expansdo, surgiram as escolinhas de iniciacao esportiva que crescem em nimero
por cada verao, aumentando a quantidade de praticantes de todas as idades, disseminando um estilo
de vida ligado ao mar e a natureza e fortalecendo a legido de consumidores de produtos e servicos
relacionados com a cultura do surfe.

Este trabalho é o inicio de uma reflexdo sobre a importancia das escolas de iniciacdo de
esportes de aventura na natureza para o desenvolvimento sustentavel regional e seus significados
junto a seus dirigentes e frequentadores, tendo como cenario o crescimento das escolinhas de surfe
da Barra da Tijuca e Recreio dos Bandeirantes, Rio de Janeiro. Apos fazer um levantamento do tipo
survey (BABBIE, 2001) do nimero de escolinhas de surfe da regido junto a Subprefeitura da Barra
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da Tijuca e Federagdo de Surfe do Estado do Rio de Janeiro (FESERJ), considerando as variaveis
idade, género e classe social, seus objetivos e intencionalidades, bem como o gerenciamento dos
riscos na atividade, trago uma discussao sobre a sua contribuicdo sdcio-ambiental e econémica,
partindo de um olhar histérico da modalidade no Brasil, considerando o rapido crescimento do
numero de praticantes de surfe e as caracteristicas que fazem desta regido do Rio de Janeiro um
lugar em franca expansdo, com acelerado crescimento populacional que pode ser comprovado pela
oferta de novos empreendimentos imobiliérios, a instalacdo de grandes shopping centers, diversos
hipermercados, bem como a presenca de universidades, centros empresariais, clubes, academias,
escolas, uma diversidade de oferta de lazer e até um Forum, que fazem dessa regido uma verdadeira
cidade dentro da cidade.

Os resultados mostram que as escolas se apresentam de trés formas: escolas com local fixo,
cujo determinante é o lugar de permanéncia na areia; escolas moveis, que escolhem a cada dia o
local pelas condicdes das ondas; e escolas efémeras, que surgem e desaparecem em épocas
esporadicas nos verfes e em alguns finais de semana. O territdrio analisado pode ser compreendido
como um espaco atrativo turistico viabilizador do desenvolvimento do surfe e que as possibilidades
de acidentes sdo voluntariamente subestimadas no plano quantitativo, nas quais a seguranca se
apresenta relativizada pela acdo e competéncia dos profissionais que atuam nas escolinhas, os quais
subestimam o potencial intrinseco a atividade. Os significados encontrados sdo da natureza como
valor e um estilo de vida voltado ao ecoturismo. Os novos surfistas aprendem que, diante da beleza
do mar, é possivel desenvolver audacia e controle diante do risco, testar seus limites e encontrar o
estado estético de Schiller (1991).
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Resumo: Este artigo tem por objetivo discutir as manifestacGes de risco e vertigem provocada
durante a pesca submarina, mediante relatos apresentados por seus praticantes. Também ficou
evidente nas falas destes atores um aumento na consciéncia de preservacdo do meio ambiente, na

proporcao que estes se envolviam com a sua pratica.

O presente texto retrata um relato da pesquisa que teve como objetivo investigar os sentidos
de aventura, risco e vertigem presentes nos discursos dos praticantes de pesca submarina enquanto
esporte como lazer.

Para entendermos estes riscos e desafios que 0s neo aventureiros lancam sobre os elementos
da natureza, foi utilizado um estudo de cunho qualitativo de natureza etnografica interpretativa,
dirigida para os sentidos atribuidos pelos sujeitos a aventura, ao risco, a vertigem e a consciéncia no
territério onde se realiza a pesca submarina. Considerando o texto que se formou a partir da
transcricdo das entrevistas, caminhamos para a analise do discurso lingiistico dos praticantes de
pesca submarina, utilizando como instrumento metodoldgico a Anélise do Discurso na perspectiva
desenvolvida por Orlandi (2003).

Para Simmel, (1988), “o0 amante de aventuras tem a intencdo de abandonar o0 mundo seguro
da vida cotidiana e desafia o destino entrando em um mundo de incertezas” (p.238). Este
aventureiro, do mesmo modo que o desportista, vai atras de seus sonhos, na busca do inesperado, no
desafio ao destino em contraposicdo ao rotineiro. Neste contexto, as sensa¢des ludicas e as emogdes

sdo proporcionadas através dos riscos encontrados em tais aventuras. O aventureiro muitas vezes
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procura o isolamento em seus desafios, longe das cidades, longe dos problemas cotidianos. Como
diria Bachelard (2002), “foge da luta contra os homens para encontrar a luta pura, a luta contra os
elementos” (p. 169).

Podemos dizer que nem sé de peixe vive o pescador submarino. Para muitos, a sua aventura
é apenas um pretexto para se refazer do cotidiano, recarregar suas baterias e passar algumas horas
no universo submarino, praticando a apnéia, numa simbiose e equilibrio que sé podem ser
entendidos por quem j& experimentou. O fato de capturarem ou ndo o0 peixe muitas vezes torna-se
um detalhe secundario. Este pressuposto deixa evidente que as sensagdes vivenciadas durante o
mergulho e o bem-estar proporcionado no final do dia sdo sempre gratificantes. Mesmo aqueles que
ndo sdo considerados eximios pescadores continuam praticando este esporte com paixao. Pois o
intuito de conseguir o seu préprio alimento, que € inato ao homem, constitui uma forte motivacao
para se continuar a praticar esta modalidade em locais que na maioria das vezes ndo oferecem as
menores condicles de seguranca.

A incerteza, elemento presente no jogo e nos esportes de risco, para Bernstein (1997), é
encontrada também nos processos de tomadas de decisdes na vida moderna, uma vez que O risco
estd em suas consequiéncias e o elemento surpresa, aleatorio, € comum num sistema que depende de
previsibilidade e probabilidade.

Poderiamos dizer, entdo, que o risco enfrentado pelos aventureiros da pds-modernidade vai
ao encontro do que Maffesoli (2003) apresentou, quando disse que “o0 excesso € uma forma de
gozo”. Na busca por este gozo, o homem pds-moderno tenta vencer-se através de desafios; para isto,
utiliza-se dos esportes de risco e aventura em ambientes naturais para fugir da situacdo caodtica em
que se encontra, com a desestruturagdo do ambiente familiar e o descrédito nas estruturas sociais.

O mar, por ser um ambiente incerto e sujeito as mais variadas formas de adversidades,
proporciona aos neo-aventureiros um local perfeito para que estes deixem fluir suas coleras, deixem
extravasar 0S seus excessos. Ao penetra-lo, os pescadores submarinos procuram controlar ao
maximo as variaveis que possam prejudicar os seus desempenhos durante o mergulho, ou seja,

tentam minimizar os riscos. No entanto, sempre estardo a mercé do imponderdvel. Este
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mergulhador, como diria Le Breton (1996), ao confrontar-se com o seu limite, fica sujeito ao
infortdnio do insucesso, brinca com a morte. A fronteira do risco com a morte ndo é, para estes
esportistas, uma tentativa de suicidio. Ao sentirem a sensa¢dao do encontro com o limiar da vida,
defrontam-se com a realidade da sua propria existéncia. O prazer encontrado pelo sentimento de
“transcendéncia” faz com que em alguns segundos recapitule todos os anos vividos, e perceba que,
apesar de tudo, vale a pena viver, vale a pena continuar com os desafios, vale a pena o reencontro
com o siléncio e a beleza fascinante da imensidao azul.

Em grande parte dos esportes ligados a natureza e tidos como radicais, o elemento vertigem
encontra-se presente. Para poder participar dessas atividades e conseguir atenuar os efeitos causados
pela vertigem, os praticantes das modalidades esportivas onde 0s riscos sédo encarados como
desafios devem, segundo Parlebas (1992/93), estar bem preparados para gerir e administrar o seu
equilibrio, tanto fisico como psicologico.

A pesca submarina, por ter como local de atuacdo o mar, que sempre estara sujeito as mais
variadas situacdes de instabilidade, exigira daqueles que nele se aventurarem a condigdo de estarem
preparados para enfrentar as mais variadas formas de adversidades. E importante que durante a
pescaria 0 pescador submarino encontre-se apto para interagir com o ambiente marinho; desta
maneira, tera melhores condicGes de confrontar-se com alguns tipos de emergéncias que por acaso
possam surgir, e assim evitar entrar em panico.

Gostariamos neste momento de langar um olhar sobre outra forma de vertigem. Apoiamo-
nos para tal no livro A camara clara, do sociologo e filésofo francés Roland Barthes (1984). Este
observou que, para que haja uma boa fotografia, ela deve gerar vertigem no espectador. Seria neste
caso o lado da fotografia que Barthes chamou de obtuso, algo que se oferece ao apego, como um
detalhe que invade a existéncia dos individuos, ferindo-os, comovendo-os e proporcionando-lhes
animo.

Dissemos anteriormente que nem sO de pesca vive o pescador submarino. Ao submergir este
ator entra em contato com um mundo fascinante: sdo cores variadas, formas distintas, um siléncio

perturbador, mas ao mesmo tempo sedutor, arrebatador, provocando neste uma vertigem que ndo €
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fisica, ndo provoca tonturas nem tampouco vémitos, pelo contrario, provoca uma admiracao
estonteante. Talvez este seja 0 motivo de existirem na mitologia as sereias, que encantavam e
atraiam os pescadores, € estes seduzidos pelo encanto e beleza ndo conseguiam se afastar do mar.
Na pesca submarina, o praticante, interagindo diretamente com o ambiente marinho, se
permite o0 contato com inUmeras situacdes prazerosas, as quais lhes suscitardo emocgbes sempre
renovadas. Tais sentimentos poderdo contribuir para despertar neste esportista uma visdo que
facilite a tomada de consciéncia da necessidade de aumentar os seus esforcos em busca de atitudes

racionais que possibilitem o desenvolvimento de sua pratica sustentada na preservacdo dos oceanos.
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Resumo: O presente artigo tem por objetivo discutir o imaginario social do grupo de jovens
skatistas streers e de traceurs de Le Parkour que utilizam o cenario urbano para suas praticas
esportivas. Os esportes de risco calculado provocam um fascinio no imaginario dos praticantes
desses esportes na contemporaneidade. A incerteza e 0 inesperado suscitam nesses jovens a
sensibilidade herdica vivenciada nas manobras e acrobacias praticadas pelas ruas da cidade. Para
a "galera” do skate e a ““ turma™ do le parkour arriscar-se nessas manobras traz a sensagao de
éxtase, experimentada na vertigem (ilinx). Sdo os "novos™ arquitetos urbanos que, com seus jeitos
displicentes se mostram como arquitetos de idéias, vao ressignificando o espaco publico, criando
lugares, revitalizando a modernidade reflexiva, recriando a cidade na vivéncia dos deslizamentos

de suas aventuras.

As praticas esportivas envolvendo a aventura e o risco calculado, seja na natureza ou em
zonas urbanas vém encaminhando os atores a um ambiente selvagem, carregado de incertezas, que
se Ihes apresenta ao mesmo tempo hostil e agradavel. Esse fascinio pela incerteza, pelo inesperado
surge entre individuos das sociedades modernas que valorizam a seguranga, 0 compromisso de
residéncia. Proprios da contemporaneidade, os praticantes de esportes aventura adotam principios de
singularidades individuais na busca de qualidade de vida, de sensibilidade, proclamando o seu

direito de vivenciar a autonomia. Em torno dessas préaticas, sdo constituidas redes em que 0s sujeitos
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partilham, costumes, discursos, emocdes e sentidos, vivenciados a partir de sensages e emocgoes
intensas, sob condicGes de risco calculado, buscam a expanséo de seus limites, realizando manobras
arrojadas e controladas, como superacédo de habilidades de desafio extremo (COSTA, 2000).

Cada esporte na cidade, seja jogging, ciclismo, patinacdo, skaterboard, basquete de rua,

futebol, le parkour, apresenta uma relacdo especifica com os locais de pratica. No entanto é a
aventura de se apropriar da cidade, do bairro, a recriagdo de novas percepc6es do quadro urbano que
move 0s praticantes desses esportes a expansdo e deslocamentos por outros lugares (COSTA, 2004),
desencadeando o que Chantelat, Fodimbi & Camy (1996) chamaram de cidadania esportiva, uma
questdo aparentemente paradoxal, uma vez que temos o habito de pensar a cidadania a partir dos
critérios juridicos de maioridade da participagcdo no mundo associativo.
Fora das arenas esportivas institucionalizadas, as praticas pelo bairro e pela cidade, requalificam o
espaco urbano transformando-o em espacos esportivos dotando-os de novos sentidos e significados,
animando-os com suas manobras e jogadas improvisadas. Ciclistas, corredores, caminhantes, 0s
praticantes de skateboard (skaters), os de le parkour. (traceurs), interagem no espaco publico
constituindo nova ordem sem agressdes aos outros passantes.

Proprios de um grupo jovem, vao ressignificando a cidade, promovendo outros olhares. A
apropriacdo dos espacos (parques, pracas, pipes, monumentos) pelo grupo jovem deve expressar
idéias de cidadania na conservacdo dos monumentos publicos. Mas os jovens vao se apoderando dos
monumentos e viadutos, no caso do parkour. Caso semelhante se da com o skateboard street, que
consiste no deslizar pelas ruas, calgadas da cidade saltando sobre escadas, bancos, corrimdo e com o
Le Parkour, uma pratica urbana em que jovens (traceurs) executam saltos transpondo obstaculos
como muros, escadas, descendo ou subindo prédios, demonstrando eficiéncia acrobatica, forca e
agilidade. Ambos apresentam um modo individual de reapropriacdo do espaco publico, condi¢cdo
antes vivida apenas como via publica. (COSTA, 2004).

A0s poucos tecem novas rotas, riscando com seus skates ou com seus saltos sobre pontes e
prédios, outros caminhos, transgredindo o ordenamento estabelecido nas ruas da cidade, suscitando
praticas vibrantes com o deslizar dos seus skates ou com as acrobacias de seus corpos.
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Dai poder-se dizer que ha nesses jovens esportistas, com suas transgressées, uma renovagdo
social esportiva, com outros codigos, outros olhares sobre organizagdo de grupos, sobre espaco e
sobre a cidade que enfeitam com suas performances.

Considerac0es Finais

A "galera" do skate e a ““ turma’ do le parkour se agrupam por afinidades, pelo gosto da
aventura e do risco nas manobras realizadas pelas ruas da cidade. A aventura os remete a incerteza e
aos desafios. Para esses jovens, arriscar-se nessas manobras traz a sensacdo de éxtase,
experimentada na vertigem (ilinx), um dos elementos do jogo, segundo a classificacdo de Caillois
(1990).

Esses sdo 0s "novos" arquitetos urbanos que, com seus jeitos displicentes e arrojados, se
mostram como arquitetos de idéias e, com suas aventuras vdo engendrando caminhos, construindo
obstaculos, vendo a cidade pronta para abraca-los, mostrando-lhes as curvas ou as linhas desse
espaco repleto de incertezas e mistérios. Desse modo vao ressignificando o espa¢o publico, criando
lugares, revitalizando a modernidade reflexiva, desenvolvendo outros olhares, recriando a cidade na

vivéncia dos deslizamentos de suas aventuras.

Para o exercicio dessa cidadania esportiva, com suas responsabilidades e limites, urge que as
politicas publicas desenvolvam projetos que possam dar condi¢fes de uso por esses atores, mesmo
que parega um pouco estranho ver meninos/homens saltando, fazendo manobras radicais com skates
ou deslocando seus corpos em acrobacias por lugares que antes eram utilizados apenas para
passagem ou para o trabalho. Esses atores demonstram grande potencial de pertencimento a cidade,

evocando um estilo de vida com a mentalidade de eterna juventude.
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Resumo: O presente estudo detectou por meio de analise comparativa (BRUYNE, et.al, 1991) a
participacdo de atletas e municipios nos Jogos Regionais de Piracicaba (2006), que na
oportunidade apresentou uma proposta didatico-pedagdgica em relacdo aos Jogos Abertos de S&o
Bernardo do Campo (2006), que optou pelo regulamento oficial.

Consideramos que a proposta didatico-pedagogica apresentada nos Jogos Regionais nao
contabilizou nenhuma desclassificacdo, e congregou 75,7% a mais de participantes, em relacdo a
prova de velocidade oficial nos Jogos Abertos, que também apresentou 27,5 % de competidores
desclassificados devido as dificuldades impostas pela embarcacéo oficial.

Contudo para assegurarmos a canoagem em constante crescimento em ambos 0s eventos, como
também despertar o interesse de novos municipios em desenvolver tal pratica, torna-se necessario a
realizacdo de provas didatico-pedagdgicas, possibilitando uma participacdo efetiva de canoistas
independente do nivel técnico, para posteriormente serem implantadas modalidades oficiais,

valorizando o confronto de alto nivel de desempenho.

INTRODUCAO

A origem do caiaque data do século XVI, com o0s esquimds que habitavam as regides da
Groenléandia e do Alasca, onde construiam suas embarcagdes com 0ssos de baleia, madeira e peles
de foca (KOHNEN, 1989)°. Essas embarcacfes que propiciam a pratica da canoagem, perpetuam

até hoje como um instrumento para fomento das atividades de lazer, veiculo de locomocéo e

! Membro do Grupo de Pesquisa em Lazer (GPL) da Universidade Metodista de Piracicaba.
2 Além de Kohnen (1989), para maiores informacdes sobre o histérico da canoagem acessar: <http:// www.
fpca.esp.br.> ou <http://vwww.cbca.org.br.>
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subsisténcia para as populagdes ribeirinhas e lacustres, ou como equipamento de competicdo para
atletas de alto nivel de desempenho seja no meio natural ou artificial, proporcionando radicalidade
em meio a corredeiras ou descontragdo em aguas calmas (TEREZANI, 2004).

De acordo com documentos da Federacdo Paulista de Canoagem, a modalidade estreou
como demonstracdo nos Jogos Abertos de Santos, no ano de 2003. No ano seguinte, iniciou-se um
trabalho entre a Federagédo Paulista de Canoagem e a Secretaria de Esportes e Juventude do Estado
de S&o Paulo nas cidades sedes dos Jogos Regionais® e Abertos”, sendo organizada uma competicéo
com principios pedagdgicos, e paralelamente ao evento competitivo, clinicas eram ministradas com
intuito de promover uma maior divulgacéo e envolvimento com o publico interessado, contribuindo
para a popularizagdo da modalidade.

No ano de 2005 somente a cidade de Jundiai realizou o certame regional de canoagem.

ApOs esse pequeno retrospecto, iremos nos restringir especificamente aos Jogos Regionais

de Piracicaba e os Abertos de Sdo Bernardo do Campo, ambos realizados no ano de 2006.

OBJETIVOS:
O presente estudo detectou por meio de analise comparativa a participacao de atletas e municipios
nos Jogos Regionais de Piracicaba (2006), que na oportunidade apresentou uma proposta didatico-
pedagogica em relacdo aos Jogos Abertos de Sdo Bernardo do Campo (2006), que optou pelo

regulamento oficial.

METODO:
Com base em critérios de acessibilidade e representatividade, foram escolhidos os Jogos
Regionais de Piracicaba (2006) e os Jogos Abertos de Sdo Bernardo do Campo (2006), utilizando

como modo de investigacdo o estudo comparativo (BRUYNE et. al,1991), analisando as seguintes

® Cidades Sedes dos Jogos Regionais em 2004: Caraguatatuba, Cerquilho (Boituva e Tiet€), Cotia, Jad, Limeira, Matdo,
Ourinhos, Santa Fé do Sul (SAO PAULO, 2007) _
* Cidade Sede dos Jogos Abertos em 2004: Barretos (SAO PAULO, 2007).
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variaveis a) regulamentos empregados nas competi¢des; b) ndmero de competidores e
desclassificados; c) cidades participantes.

Assim, a problematica da pesquisa nasceu da dialética acdo x reflexdo x acéo, proposta por
Saviani (1980). O trabalho apresenta uma abordagem quantitativa (BRUYNE et. al, 1991), tendo
respaldo nos seguintes documentos: inscri¢des, planilhas de resultados e regulamentos dos Jogos
Regionais e Abertos de 2006, sendo os mesmo obtidos na Federacdo Paulista de Canoagem e nos
Comités Organizadores de Piracicaba e Sdo Bernardo do Campo (GIL, 1991).

RESULTADOS.

A primeira variavel analisou os regulamentos aplicados em ambos os eventos. Nos Jogos
Regionais foram utilizados doze caiaques pedagdgicos, devido sua hidrodindmica apresentar
maiores facilidades em relacdo ao controle e equilibrio, proporcionando, consequentemente, uma
competicdo didatico-pedagogica, na qual os competidores buscaram o melhor tempo num trajeto de
250 metros em aguas calmas (lagoa).

J& nos Jogos Abertos do Interior de Sdo Bernardo do Campo a modalidade utilizada foi a
velocidade®, na qual os canoistas percorreram um trajeto de 500 m também em &guas calmas, em
duas categorias de embarcaco, caiaque® e canoa.

A segunda variavel quantificou o nimero de participantes, assim 0s Jogos Regionais de
Piracicaba contabilizou 119 participantes e nenhuma desclassificagdo. Em contrapartida, os Jogos
Abertos do Interior de Sdo Bernardo contaram com 29 participantes, entre as desisténcias e

desclassificacdes, somaram 08 participantes.

> A velocidade é uma modalidade olimpica desde 1936 e as dimensdes das embarcagfes sdo: caiaque comprimento
5.20m; peso minimo de 12 kg; na qual o canoista posiciona-se sentado na embarca¢do e a impulsiona com um remo
contendo duas pas. J& a canoa consta com 5.20 m.e peso minimo de 16 kg; o canoista posiciona-se ajoelhado
impulsionando-a com um remo de apenas uma pa. Devido a essas dimensfes, esses barcos apresentam maiores
dificuldades em relagdo ao controle e equilibrio (http://www.cbca.org.br).

® No caiaque, o0 canoista posiciona-se sentado na embarcacdo e a impulsiona com um remo contendo duas pas; ja na
canoa, 0 canoista posiciona-se ajoelhado impulsionando-a com um remo de apenas uma p4, é disputada apenas pelo
sexo masculino.
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Por fim, a terceira variavel quantifica o nimero de cidades envolvidas, nos Jogos Regionais

foram contabilizados 8" municipios, ja nos Abertos 7° cidades.

CONSIDERACOES FINAIS.

A proposta didatico-pedagogica envolveu 75,7% a mais de participantes em relacdo a prova
de velocidade oficial, sendo que essa Gltima contabilizou 27,5 % de competidores desclassificados.

O presente estudo considera que para assegurar a modalidade canoagem em constante
crescimento tanto nos Jogos Regionais quanto nos Abertos, como também despertar o interesse de
novos municipios em desenvolver tal pratica, torna-se necessario a realizacdo de provas didatico-
pedagogicas, possibilitando uma participacdo efetiva de canoistas independente do nivel técnico,
para posteriormente serem implantadas modalidades oficiais, valorizando o confronto de alto nivel
de desempenho.
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GRITO DAS AGUAS - CORRIDAS DE AVENTURA DA ZONA SUL/RS : ESPORTE E
TURISMO CONTRIBUINDO PARA O DESENVOLVIMENTO REGIONAL

Enio Araujo Pereira — Professor Adjunto Universidade Federal de Pelotas
Mestrando em Educacdo Fisica

Elizete Jeske — Professora Especialista Universidade Catolica de Pelotas
Presidente da FITUR

Resumo: O atual quadro do desenvolvimento das atividades fisicas de aventura na natureza e dos
esportes e turismo de aventura nos revela um crescimento muito grande nessas areas, e, com isso,
possibilidades de geracdo de emprego e renda, principalmente nas regides onde 0s recursos
naturais sdo abundantes. No entanto o manejo dessas atividades deve ser exercido de forma
consciente, por entidades e profissionais capacitados, para que estes espagos possam proporcionar
uma interacdo de acOes juntamente com as comunidades existentes nesses locais.O projeto do Grito
das Aguas -Corridas de Aventura da Zona Sul do RS, onde atuam as areas de Turismo, Educag&o
Fisica, Enfermagem, Comunicacdo, entre outras, trabalha numa perspectiva de parcerias, em
busca de um desenvolvimento sustentavel, na busca da utilizagdo e da preservacdo dos ambientes

naturais da regido sul do estado do rio Grande do Sul.

Texto

O crescimento do Turismo de aventura e dos Esportes de aventura na natureza em nosso Pais
tem sido considerado de grande importancia para o desenvolvimento sustentavel de muitas
comunidades das varias regides onde existem verdadeiros paraisos naturais de um incontestavel e
imenso territério propicio para estas atividades. Por este motivo tem sido bastante discutida a
importancia de um trabalho de conscientizacdo dos profissionais que atuam nestas areas, para
garantir a preservacao desses locais, questionando suas formas de intervencdo nas atividades de

aventura na natureza. No entanto, apesar de haver um importante salto nos esportes de aventura ou
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de acdo na natureza e no turismo de aventura, observamos que nenhuma dessas areas encontrou, até
0 momento, uma forma de definir claramente 0s respectivos campos de atuagdo, bem como a
formagéo de seus alunos no que diz respeito a essa expansdo da atividade. Em 2003, a FITUR —
Sociedade para o Desenvolvimento do Turismo Sustentavel em Pelotas —, apresentou ao Governo do
Estado do Rio Grande do Sul, um projeto denominado “GRITO DAS AGUAS — Encontro Esportivo
Cultural da Zona Sul / RS”, o qual foi aprovado na Consulta Popular do COREDE SUL, para ser
desenvolvido entre outubro de 2004 a maio de 2005, sendo a sua principal atividade seis provas de
Corridas de Aventura, envolvendo 22 municipios da zona sul do Estado. A justificativa do projeto
dizia o seguinte: “A Zona Sul de nosso Estado possui um vasto patriménio natural e cultural que
merece ser mais explorado. A proposta de uma Corrida de Aventuras vem contribuir neste sentido
na divulgacdo dos diversos pontos ecoldgicos e paisagisticos, assim como no desenvolvimento
socio-econémico auto sustentavel da regido (...) o envolvimento da comunidade tornando-os agentes
multiplicadores de uma consciéncia ambiental capaz de proporcionar uma convivéncia harménica
entre homem e natureza (...) dentro do contexto turistico, cabe ressaltar suma importancia a
valorizagdo das potencialidades naturais de nossa regido, especialmente de nossos recursos
hidricos”. Como parceira do projeto, a ESEF_UFPEL,. passou entdo, a exercer a Coordenacao
Técnica da Corrida de Aventuras do Grito das Aguas. O trabalho foi intenso, desde a elaboracao do
regulamento, dos percursos, dos mapas, dos equipamentos, da logistica e da arbitragem, realizada
pelos académicos do Curso de Educacao Fisica, treinados e orientados para exercer diversas tarefas
durante as corridas. O entrosamento entre os diversos profissionais de turismo, educacgdo fisica,
enfermagem, fotografia, comunicacdo e outros durante os trabalhos foi fundamental para a
realizacdo, com éxito, das varias etapas da Corrida. A divulgacdo do evento e das provas foi muito
importante para alcancar os objetivos do projeto e para a propria modalidade que ainda ndo era
muito difundida em nosso meio. Reportagens nos meios de comunicagdo relatavam muito bem as
caracteristicas de nossa regido para a pratica das modalidades, como podemos observar em diversas
matérias escritas pela a imprensa local e regional. Um fator importante que também devemos

destacar é que a FITUR, através do projeto, fez uma excelente aquisi¢cdo de equipamentos, como
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botes inflaveis, remos, bicicletas, bdssolas, lanternas de cabega, capacetes, que, através de um
convénio com a Universidade, ficaram sob a guarda da ESEF, sendo possivel a utilizagdo dos
mesmos para aulas, projetos e eventos dessas modalidades na cidade e regido. Apos a apresentacdo
do Relatério Final divulgando com os resultados do | Grito das Aguas, considerados excelentes, 0
Projeto recebeu uma verba para sua realizacdo no ano de 2006, passando a ser denominado “II Grito
das Aguas — Corridas de Aventuras da Zona Sul / RS”, através do qual foram adquiridos mais
equipamentos e ampliada a participacdo de competidores, passando a contar com dez equipes para a
final, durante trés dias de competicdo, com aproximadamente cento e vinte quilémetros de provas,
colocando a Corrida de Aventura do Grito das Aguas em sites de aventuras, como o SS.ESP.BR e
INEMA.COM.BR, jornais de circulacdo nacional e canais de televiséo locais, estaduais e nacionais,
divulgando o evento ainda mais do que na primeira edicdo. Com a grande repercussdo da corrida
recebemos muitas solicitacdes de equipes de nivel estadual para divulgarmos o evento para outros
municipios e permitir a participacdo de equipes até mesmo de outros estados, como também de
paises vizinhos do Rio Grande do Sul. A segunda edi¢do também trouxe outros beneficios para a
ESEF-UFPEL, colocando a instituicdo entre as poucas do Brasil que atuam diretamente em corridas
de aventura. Além disso, houve também uma maior participacdo dos académicos envolvidos tanto
na arbitragem quanto nas equipes, participando diretamente como atletas. A escolha de percursos
na zona rural dos municipios e dentro de areas pertencentes a Universidade, mostrou a riqueza de
espacos existentes para a pratica dos esportes de aventura na regido e contribuindo para a
visibilidade da mesma. Considerando os aspectos apresentados e outros que poderiam, ainda, ser
enfatizados, acreditamos que a Educacdo Fisica, o Esporte de Aventura e o Turismo de Aventura
devem definir suas areas de atuacdo, mas, continuar reunindo esforgos para que projetos como estes
acontecam, possibilitando as pessoas uma interacdo com a natureza, sabendo respeita-la e valoriza-
la, contribuindo para um desenvolvimento sustentavel integrado e uma melhor qualidade de vida das

populacdes que residem nessas regides.
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ESCALAR MONTANHAS: EM BUSCA DO MEDO E DO PRAZER

Rogeério Silva de Melo. Doutor em Educacéo Fisica. Universidade Gama Filho,
Centro Universitario Moacyr Sreder Bastos — RJ

Resumo A natureza oferece uma infinidade de oportunidades de praticas esportivas, e a escalada
em montanhas é uma das mais procuradas, j que esta pratica oferece o que estes aventureiros
estdo procurando, a busca de novas sensacfes que utilizam como forma de mudarem seus
comportamentos e obterem fortes emogdes, jogando em suas correntes sanguineas uma grande
guantidade de adrenalina, provocando um prazer indescritivel, fazendo com que o corpo entre em
um estado de torpor anestesiante, com a qual consegue vencer a dor, o desgaste, vivendo uma
enorme sensacdo de prazer. Estes atores conseguem integrar os extremos de angustia e prazer, de

morte e vida, atingindo um estado de equilibrio que é transferido para o seu dia a dia.

Introducéo. A arte de escalar montanha remota de muitos anos, a principio escalava-se para estar
mais perto dos deuses, hoje se escala pelo prazer. Ao ascender a montanha o homem aventureiro
realiza um "casamento” divino em que consegue imaginar-se como eterno e abencoado por
aquele que permitiu a sua chegada ao ponto mais alto, afastando-se temporariamente do mundo
profano e chegando ao mundo sagrado. Talvez por tudo isto a montanha represente um forte valor
simbdlico nas imagens humanas, sensibilizando os homens a galga-las, superando os
sentidos fisicos destes atos, transcendendo-o0s ao encontro de si mesmo.

Objetivos do estudo. Investigar os sentidos que as sensa¢des vivenciadas por escaladores assumem
em seus imaginarios. Investigar os sentidos do renascimento no imaginario de escaladores quando
estes sao mobilizados pela sensacdo de vertigem. Evidenciar os elementos simbolicos que emergem

dos discursos desses escaladores.

Estratégias Metodoldgicas. Esse trabalho foi realizado através de uma pesquisa qualitativa de
natureza etnografica interpretativa. As ac¢@es do individuo, perante a sociedade, estdo impregnadas
de crencas, valores, ideologias, sentimentos, percepcdes, subjetividades e seus condicionamentos
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histdrico-sociais, com isso seu comportamento esta constituido de sentidos ricos de significados.
Essa pesquisa qualitativa tem como intuito desvendar esses sentidos ricos de significados atribuidos
pelos sujeitos ao risco, a aventura e a vertigem na pratica de escalada de montanhas utilizada como
esporte.

Foram adotados dois instrumentos para a coleta dos dados: a) Os escaladores foram convidados a
participar do trabalho através de entrevistas semi-estruturadas; as entrevistas foram gravadas, sendo
depois integralmente transcritas, tendo o entrevistador o cuidado de ser o mais fiel possivel as
interlocucgdes. b) Para compreender o “universo” dos escaladores foi utilizada a técnica projetiva das
associaces de idéias, onde, através de palavras indutoras® conhecidas pelos escaladores, buscamos
encontrar singularidades no imaginario dos praticantes de escaladas.

Resultados. Através dos discursos dos escaladores podemos verificar que a vertigem tem um papel
crucial para todos o0s que passam a utilizar regularmente a escalada, é durante o sentimento do medo
gue a vertigem se manifesta, normalmente durante um lance de grande perigo para o escalador.
Farias (2004) ao falar sobre o encanto que a escalada Ihe proporciona diz que “quando transpbe
obstaculos que pareciam impossiveis” vé seu corpo “inundado” de sensacdes de imenso prazer,
parece que nesse momento o escalador rompe com o nivel terrestre, penetra em uma nova dimenséo,
fora da compreensdao humana, onde somente os que tém coragem para desafiar os riscos de uma
escalada podem ascender e usufruir desse sentimento de escasso, porém penetrante prazer. Estas
experiéncias o fazem flertar com a morte e na grande maioria das vezes sai vitorioso, é justamente
apos este confronto que nasce um novo homem, um homem fortalecido por ter enfrentado situacdes
adversas e ter saido vitorioso, voltando para o convivio de outras pessoas renovado, vendo e
entendendo o0 mundo de outra maneira.

Conclusdo. O homem por ndo ser completo estd a procura da transcendéncia, onde pode viver
plenamente, ter o poder de decisdo sobre o destino que darad a sua vida, ser capaz de ir a caga de
novas sensacdes, tdo escassas na vida dos homens contemporaneos, que sdo limitados pelas

barreiras apresentadas pelo dia-a-dia. As escaladas nas montanhas oferecem essas sensacgdes que a

® As palavras indutoras foram: escalar, montanha, vida, morte, medo, prazer, natureza e altura.



41

vida cotidiana ndo oferece. O medo da queda, o enfrentamento com as forgas da natureza, o
desconhecimento dos espagos poucos explorados fornecem o que 0s praticantes estdo procurando: a
insegurancga de uma escalada; nesse momento eles vao de encontro ao que a natureza oferece para
ser explorado, desafiam os enigmas das montanhas, sentem-se como parte integrante dessa forca
maior que € a natureza. Eles vao ao encontro de novas emocgGes, emogcdes que proporcionam uma
espécie de “panico momentaneo”. Essas emogdes sdo indutoras de quem procura as montanhas para
praticar esporte. Quando o escalador esté diante de uma situacdo de perigo, onde a homeostasia esta
ameacada, ele sente, temporariamente, o seu corpo perder a estabilidade e o equilibrio, provocando
um conflito em sua consciéncia. Seu corpo € inundado por uma sensacdo de terror e panico, sente
vertigem, tem a sensacdo que tudo a sua volta vai desmoronar; no entanto, se consegue ultrapassar
com sucesso a situacdo de perigo, o sujeito € dominado por um prazer imenso, nesse momento ele
entra em comunhdo com as for¢as da natureza, passa a conhecer melhor o seu eu interior. A emogéo
da vertigem traz para o escalador um sentimento de medo, porém esta sensacdo o induz a procurar
outras montanhas, para que possa sentir novamente esta emocdo. O escalador ndo se contenta em
ascender a montanha sem ver seu corpo “inundado” por essa emogdo vertiginosa, que se torna o
motivo principal da busca pela escalada.
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RISCO E VERTIGEM NO VOO LIVRE: DA ANGUSTIA AO PRAZER

Sérgio Luiz Gomes de Azevedo
Mestrando - Lires — LEL — PPGEF/UGF

Rio de Janeiro — Brasil

Resumo: Este estudo pretende compreender os sentidos de risco e vertigem nos discursos de
praticantes de voo livre. Para isso, examinamos os depoimentos de uma lista de discussdo da
Internet, publicada no livro Parapente Brasil: histdrias e aventuras do voo livre. Trata-se de um
estudo descritivo exploratorio, com abordagem qualitativa. Concluimos de inicio que o risco
presente na pratica do voo livre apresenta uma relacdo direta com a busca do prazer. Essas
sensacgdes sdo provenientes de um tipo de vertigem manifestada em um ambiente de aventura onde
0s riscos sdo sempre calculados. Confiante em suas habilidades e na seguranga proporcionada pela
tecnologia o praticante deste esporte penetra nesse ambiente de incerteza, provocando a vertigem
em busca de prazer. A experiéncia e o dominio do equipamento sdo importantes para a seguranca,
porém, ndo eliminam os riscos de acidentes.

Palavras-chave: voo livre, risco, vertigem.

INTRODUCAO

As atividades de aventura praticadas na natureza sao procuradas por individuos que preferem
desfrutar de seus momentos de lazer em ambientes desafiadores. Privilegiados pelas informac@es de
um mundo cada vez mais globalizado, estes esportistas, acessam Blogs, sites de relacionamento e
listas de discussfes na Internet, compartilhando experiéncias, avangos relacionados a seguranga e a
performance. O avanco tecnoldgico permitiu a criacdo de sofisticados equipamentos eletronicos e de
materiais mais leves e resistentes. Com isso, estas atividades ganharam credibilidade permitindo que
0 numero de praticantes aumentasse consideravelmente. Dentre esses esportes situamos o voo livre.

Criado na Australia no final da década de 60 espalhou-se pelo mundo na década seguinte
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atraindo os amantes de atividades praticadas na natureza. No inicio, limitava-se apenas ao véo de
asa delta, com o passar dos anos o interesse pelo véo a vela aumenta estimulando o surgimento de
uma nova categoria, o v0o de parapente.

Entendemos por voéo livre todo o vdo impulsionado por agentes naturais, como € o0 caso da
gravidade, no sentido descendente e das correntes de ar quente em ascensdo (térmicas), no sentido
ascendente.

Este estudo pretende compreender os sentidos de risco e vertigem nos discursos de
praticantes de voo livre.

RISCO E VERTIGEM

O risco é um dos principais componentes do véo livre, estando presente em todo 0 momento
da prética. Acidentes relacionados a quedas sdo comuns neste esporte: [...] Quem faz ciclismo corre
o risco de um dia tomar um pacote e ralar o joelho. Quem voa de paraglider corre o risco de um
dia se estatelar no chao e destrocar a coluna [...] (Guilherme A. Zippin, p. 180).

Cientes destas conseqiéncias esses esportistas desafiam a gravidade em um ambiente repleto
de incertezas, onde, confiantes em suas habilidades e em equipamentos cada vez mais modernos,
enfrentam riscos, a fim de provocar em seus corpos sensacdes de prazer.

Quinodoz (1995), afirma que o risco possui uma relacdo direta com a busca do prazer,
originado de um tipo de vertigem manifestada por individuos que, através de determinadas préaticas
esportivas, arriscam-se, manifestando no seu proprio corpo, sensacBes de angulstia que sdo
transformadas em prazer.

Na busca deste prazer, estes individuos, vivenciam a vertigem se expondo deliberadamente a
riscos calculados. No entanto, nem mesmo a habilidade do piloto ou a seguranca oferecida pela
tecnologia eliminam os riscos: [...] este esporte E DE RISCO. Se te disseram que nao, sinto Ihe
informar que mentiram pra vocé. Vocé pode evitar os acidentes com prudéncia e bom senso, mas
nao eliminar os riscos [...] (Lucio Vasconcellos, p. 174).

A interacdo entre o risco e a tentativa de dominio da natureza através do uso de recursos

tecnoldgicos, cria um ambiente de incerteza, essencial para a busca do ludico e para a ultrapassagem
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dos desafios.

A busca do prazer através destes desafios requer dos praticantes, um controle das variaveis
do voo, a fim de diminuir a possibilidade de acidentes. Equipamentos de seguranga, aprimoramento
técnico e troca de experiéncias sdo amenizadores dos riscos. Quem voa livre, acredita que 0 risco
depende basicamente das atitudes e decisfes do praticante.

Segundo Costa (2000), os riscos buscados e valorizados pelos novos aventureiros estdo
relacionados a uma aventura no sentido ludico, onde, confiantes no dominio cada vez maior da
técnica, provocam a vertigem, enfrentando com prazer as diversas situacOes de risco oferecidas
pelos esportes que praticam. Guiddens (2002) acrescenta que esses esportes proporcionam
ambientes institucionalizados de risco.

Nesses ambientes o nivel de experiéncia é fundamental para a segurancga do praticante. Por
iSs0, 0S equipamentos devem estar de acordo com esse nivel. Do contrario, o risco se transforma em
perigo, e o prazer da vertigem, em angustia e até medo: [...] J& vi muita gente deixar de voar por
causa de equipamentos ruins, outros por voarem com equipamentos inadequados, que lhes
“roubaram’ o prazer de voar [...] (CUNHA, in Parapente Brasil, 2002, p. 144).

CONCLUSAO

Até aqui, podemos afirmar que o risco buscado no voo livre é o principal desencadeador de
um tipo de vertigem responsavel por proporcionar ao praticante, sensagdes de prazer. No entanto,
para que essa vertigem seja prazerosa, a seguranca, o controle do equipamento e das variaveis do
vbo sdo fundamentais. Do contrario, as probabilidades de risco seriam tdo grandes que
comprometeriam o prazer.

Concluimos que o voo livre se desenvolve em um ambiente de aventura e incerteza onde o
praticante, beneficiado por uma gama de tecnologias voltadas para a informagao e para a melhoria
dos niveis de seguranca, provocando a vertigem, se expde a riscos calculados, em busca de

sensacdes de prazer.
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SENSACOES E EMOCOES PROPORCIONADAS PELAS ATIVIDADES DE AVENTURA
NA NATUREZA EM ACADEMICOS DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO
FISICA DA UFSM

Patricia CardosoTrauer!, Matheus Francisco Saldanha Filho?
! Académica/UESM 2Prof./UFSM

Resumo: O estudo sobre fatores emocionais dos participantes nas aulas sobre atividades de
ventura na natureza, do Curso de Educacdo Fisica da UFSM/RS, significa, entre outros, a
valorizacdo de fatores subjetivos dos alunos. Fatores que tdo pouco ou nada sdo levados em
consideracdo pelas tendéncias educacionais conservadores e/ou tecnicistas. Os participantes destas
aulas sao considerados sujeitos de suas acdes, visto que os postulados estdo sendo norteados pelo
movimentar-se humano; que significa uma das formas de linguagem do didlogo homem-mundo..
Sendo assim, buscamos conhecer concretamente aspectos, instrumentos e/ou meios que justifiqguem
conseqiiéncias e mudancas no comportamento subjetivo dos participantes, dadas por suas
experiéncias e vivéncias através de seu movimentar-se. Desta forma nos aproximaremos dos fatores
emocionais dos alunos, sendo fatores que influenciam estes sujeitos em suas formas de pensar, agir

e sentir em relacdo as situacdes surgidas nas aulas.

Acreditamos que fatores emocionais estdo sempre presentes em qualquer ato educativo e
por isso precisam ser desvelados, estudados e analisados no sentido de identificar entre esses tantos
atos educativos, quais proporcionam sentimentos de prazer, interesse e desenvolvimento de
subjetividades, pois sdo fatores que estdo também colaborando para a formacdo do homem, e sdo
estes sentimentos que mais a diante poderdo ser capazes de decidir a influéncia dos contetidos das
aulas de Educacdo Fisica por estes futuros professores.

As atividades de aventura na natureza ja estdo manifestadas nas grades curriculares de

inimeras universidades dentro dos cursos de Educacdo Fisica. Conforme Schubert (2006), estas
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praticas destacam-se no meio académico e sdo consolidadas sob diversas perspectivas: como objeto
de estudo, investigacdo cientifica, mercado de trabalho, prética social, entre outros.

As atividades de aventura na natureza estdo cada vez mais conhecidas e difundidas dentro
de diversos contextos, principalmente no &mbito da Educacéo Fisica e do lazer. Elas se destacam
pelo seu carater ludico e pela interdisciplinaridade que as envolvem; proporcionam novas
possibilidades de movimento, diferentes padrbes de cultura corporal, expressdes naturais na sua
realizacdo, desenvolvimento de variadas potencialidades do individuo praticante, além da insercéo
do ser humano como constituinte da natureza e ndo um ser externo a ela. Outra caracteristica que as
envolvem é a de ndo necessitarem treinamento prévio para sua realizacdo, onde a praticas
vivenciadas pelos alunos contam com inUmeras sensac@es e despertam nossos sentidos, muitas
vezes indescritiveis.

E neste sentido que se faz proeminente pesquisas voltadas a assuntos relacionados as
atividades de aventura na natureza. Bem como, € necessario identificar, caracterizar e levar o
conhecimento das sensacGes e emogdes vividas aos professores de Educagdo Fisica, para que estes,
por sua vez, possam desenvolver com seus alunos na rede publica ou privada, os diversos aspectos
que estas atividades podem proporcionar.

Diante da grandeza do assunto e da ainda limitada literatura encontrada, fez-se necessaria a
ampliacdo de estudos dos mais variados temas sobre a discussdo dessa tematica. Com isto, o
presente estudo trata-se de uma pesquisa descritiva onde o objetivo geral é investigar as relacdes
estabelecidas entre a vivéncia das atividades de aventura na natureza e as sensagdes e emocoes dos
académicos do curso de licenciatura em Educacéo Fisica da Universidade Federal de Santa Maria.

O trabalho pretende apresentar reflexdes oriundas de uma pesquisa qualitativa. O estudo
sobre fatores emocionais dos participantes significa, entre outros, a valorizacdo de fatores subjetivos
dos alunos. Este estudo estd sendo realizado com uma turma de quarenta e cinco alunos que
participam da disciplina de Laboratérios de Atividades Esportivas Contemporaneas, ofertada aos

alunos da graduacdo do Curso de licenciatura Educacao Fisica da UFSM.
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O processo metodologico desta investigacdo centra-se em observacdes, filmagens,
entrevistas narrativas e semi-estruturadas, fotografias, e trabalhos descritos realizados apds as
vivéncias das atividades.

As observacdes estdo sendo realizadas no decorrer do desenvolvimento das atividades
prescritas no programa da disciplina.

As sensacOes foram classificadas em duas categorias: agradaveis e desagradaveis. Estas
sensacOes sdo expressas por emocdes. A partir das categorias prazer e desprazer das emogoes,
determinamos para cada uma delas algumas expressdes de sentimentos. Na categoria prazer,
incluimos sentimentos de alegria, solidariedade, confianca, seguranca, superacao e auto-estima. Ja
para a categoria desprazer: medo, dor, frustragdo, vergonha, inseguranca, indiferenca, incerteza,
desconforto.

Fatores estes que, tdo pouco ou nada sdo levados em consideracdo pelas tendéncias
educacionais conservadores e/ou tecnicistas, que ainda muito estdo enraizadas as praticas
pedagogicas tradicionais da maioria dos professores das instituicbes educacionais, em geral do
Brasil.

Prima-se que os participantes destas aulas da referida disciplina sdo considerados sujeitos
de suas acdes, visto que os postulados destas aulas estdo sendo norteados pelo movimentar-se
humano. O que para algumas teorias criticas da educac¢&o significa uma das formas de linguagem do
homem, ou seja, 0 didlogo homem-mundo se da também através do seu movimentar-se.

Como objetivos especificos, podemos verificar a participacdo dos académicos nas praticas
das atividades de aventura na natureza; identificar as sensacdes e emoc¢Oes vivenciadas apos a
realizacdo das atividades; caracterizar as sensacGes e emocgOes quanto as categorias, prazer,
desprazer, agradaveis, desagradaveis; identificar quais das emocdes definidas anteriormente séo
mais experienciadas pelos alunos; incentivar a inclusdo das atividades de aventura na natureza no
planejamento das aulas de educacéo fisica. E importante ressaltar que o trabalho est4 em andamento

e de acordo com o calendério letivo da Instituicéo.
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POR QUE ESPORTES DE AVENTURA NA ESCOLA?

Laercio Claro Pereira Franco,
Licenciado e bacharel em Educacdo Fisica (UNICAMP), Especialista em pedagogia do esporte
escolar (UNICAMP), Mestrando em pedagogia da motricidade humana (UNESP, Rio Claro).

Resumo: Se pensarmos que, na escola, estamos ajudando a formar cidadaos autbnomos e criticos
reflexivos, inseridos na sociedade, cabe a nossa area também proporcionar, ao futuro adulto,
informacdes suficientes para a escolha de atividades que ocupem o tempo livre e o0 6cio ativo desse
cidadao. Contetdos inovadores também poderiam colaborar para que a Educacéo Fisica dé conta
desta missdo. Desta maneira, esta pesquisa buscou mostrar porque os Esportes de Aventura (E.A.)
podem ser um contetdo possivel de ser inserido na escola. Defendemos os E.A. na escola, pois
acreditamos que esses conhecimentos e vivéncias proporcionem sensac0es e experiéncias que
atinjam emocionalmente e significativamente um jovem estudante e os estimulem com desafios e
superagdes de seus limites, mesmo que sejam préaticas apenas adaptadas as estruturas usuais das
escolas, mas plenamente passiveis da ligacdo do “Saber” com o ““Saber Fazer”. Alguns dos
motivos de insercdo dos E.A. na escola seriam o alinhamento da Educacéo Fisica com as propostas
de preservacdo ambiental; exposicdo de um conteudo pouco explorado na escola, mas bem
difundido pela midia; entre outros.
Introducgéo

Este estudo é um fragmento da dissertacdo de mestrado “Esportes de Aventura na Escola:
uma proposta pedagogica” em andamento na UNESP Rio Claro e apresenta motivos para a insercao
dos Esportes de Aventura como conteudo do curriculo comum das aulas de Educacdo Fisica escolar.
Achamos possivel oferecer mais um conhecimento na escola, cujas vivéncias proporcionem
sensacOes e experiéncias que atinjam emocionalmente e significativamente um jovem estudante,
mesmo que sejam praticas apenas adaptadas as estruturas usuais das escolas, mas plenamente
passiveis da ligacdo do “Saber” com o “Saber Fazer”. Sensagdes que estimulem as emogdes dos
adolescentes e os estimulem com desafios e superac@es de seus limites. Essas emocdes baseadas no
risco ficticio, provocado, calculado e imaginario sdo caracteristicas tipicas dos Esportes de Aventura

e mexem com o simbolismo da maioria dos alunos, envolvendo-os.

Objetivo
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Apresentar argumentos para inserir os Esportes de Aventura na escola como contetdo do

curriculo comum da Educag&o Fisica.

Método
Optamos por uma pesquisa qualitativa de abordagem participativa, com carater descritivo e

referendada através de um levantamento bibliogréafico do tema.

Conclusao
Sdo muitas as razles para incluirmos os E.A. na escola, porém sabemos que a mudanca de
paradigma do “fazer” pedagdgico dos docentes é lenta, mas possivel e trabalhos como este servem
como uma brisa que podem fazer chegar odores de transformacao a praxis docente.

Dentre as varias razdes destacamos as seguintes:
- alinhamento da Educacéo Fisica com as propostas de preservacdo ambiental;
- exposicdo de um contetido pouco explorado na escola, mas bem difundido pela midia;

- notadamente € mais um conteldo relevante para acdo educativa do professor com alunos

adolescentes, estreitando lacos e atualizando-se na evolucao da Cultura Corporal de Movimentos;

- tornar as aulas mais interessantes, haja visto a situacdo atual das aulas de Educacdo Fisica do
Ensino Médio (FRANCO et al, 2006);

- ampla possibilidade de trabalho dos cinco eixos pedagdgicos preconizados pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (DCNEM, BRASIL, 1998): Identidade, Diversidade,

Autonomia, Interdisciplinaridade e Contextualizacéo;

- trabalhar valores intrinsecos dos alunos, tais como: respeito as diferengas e limites do outro,
cooperacao, desenvolvimento de diversas habilidades motoras, superacao dos préprios limites, entre

outros.
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VARIACOES HEMODINAMICAS DO RAPEL EM AMBIENTE NATURAL

Andreia Silva— MSc — ESFA
Gisele Rosa Felipe — P6s-graduanda — ESFA
Regiane Cristina Duarte - MSc — ESFA

Resumo: Durante a execucdo de uma atividade fisica como o rapel, a frequéncia cardiaca e a
pressdo arterial dos individuos podem sofrer alteracdes. Este estudou busca avaliar os efeitos
hemodinamicos da préatica do rapel em ambiente natural, atraves de um pré-teste realizado com 13
alunos da Escola Superior S&o Francisco de Assis — ESFA, submetidos a mensuracéo da frequéncia
cardiaca (FC) e da pressao arterial (PA) antes, durante e depois da execucdo do rapel.
Observamos que a variacdo da PA foi insignificante, pelo fato do tempo e do esfor¢co néo terem sido
suficientes para altera-la. A FC elevou-se gradativamente, atingindo maiores indices na fase
negativa do rapel, onde o fator ““risco” torna-se mais evidente. Além disso, hd um aumento da forca
nos membros superiores nesta fase, onde os musculos necessitam de maior oxigenacgdo, provocando

aumento do fluxo sanguineo e, consequentemente, aumento da FC.

INTRODUCAO

O rapel constitui-se como uma das diversas técnicas verticais utilizadas em atividades de
lazer ao ar livre, em especial o0 montanhismo. Para a execucdo do rapel, o praticante utiliza-se das
habilidades motoras globais e habilidades motoras especificas, além de posteriores combinacdes,
diversificacOes e adaptacOes desses movimentos, elementos de estudo da biomecénica. Apesar da
consideravel expansdo dessa vivéncia, e de sua utilizacdo como lazer e/ou esporte, observa-se uma
caréncia de publicacdes relacionadas a biomecénica interna e externa do rapel.

O nivel e a variabilidade da pressdo arterial (PA) e frequéncia cardiaca (FC) sofrem
importantes influéncias genéticas individuais, em associacdo com fatores ambientais (ROCHA,
PORTO e MORELLI, 2002). Dentre as causas ambientais podemos citar: o estresse, 0 medo, a

inseguranca, e a execucdo de uma atividade fisica, como o rapel.



54

OBJETIVOS
Tratando-se do rapel em ambiente natural, objetivamos avaliar os efeitos hemodindmicos em sua
realizacdo, ou seja, de que modo a frequéncia cardiaca e a pressdo arterial de seus praticantes
podem ser alterados, e em que podem influenciar na pratica do mesmo.

METODOLOGIA

O local escolhido para a pratica do rapel foi a Pedra do Sarnaglia™ localizada no municipio
de Santa Teresa, ES. Foram selecionados 13 alunos (submetidos a anamnese e avaliagédo
antropomeétrica) da Escola Sdo Francisco de Assis, para um pré-teste que ocorreu em 20/03/05, a
partir das 10 horas.

A FC foi mensurada, através do método de palpacdo na artéria radial ou carétida, em cinco
momentos: 1°, em repouso; 2°, ao colocar 0 equipamento; 3°, no inicio da execuc¢éo; 4°, no final do
positivo e inicio do negativo; 5°, no final do negativo. A Pressdo Arterial Sistolica (PAS) e Pressao
Arterial Diastélica (PAD) foram mensuradas no inicio e no final do processo.

RESULTADOS

Para facilitar o estudo, dividimos todo processo da atividade em quatro estagios. Foi
denominado Estagio | o inicio da atividade, ou seja, colocar o equipamento para o inicio da trilha
onde ha aproximadamente 60 metros de subida. Estagio Il compreende o inicio da execugdo do
rapel na fase positiva. Ficou determinado Estagio Il o final da fase positiva para o inicio da queda
livre, denominada fase negativa a qual chamamos de Estagio IV.

Estagio | — observou-se uma variacao de aproximadamente 10 bpm, maior que a FCR. No
grupo experimental, 77% mantiveram-se dentro da média total apresentada. Essa variacdo pode ser
explicada por alteragdes no comportamento emocional dos individuos j& que o esforco fisico

realizado até entdo nao foi suficiente para alterar a FC.

10 . . . .
Localiza-se a uma altitude 725 metros acima do nivel do mar, mede em torno de 35 m, contando com uma

fase positiva e outra negativa. A fase positiva é parte da pedra com angulacdo igual ou maior que 90°, onde o individuo
mantém o contato da regido plantar com a rocha. A angulacdo da fase negativa € menor que 90°, ou seja, o individuo
encontra-se em situacdo de queda livre, perdendo o contato com a rocha, apenas suspenso pela corda.
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Estagio Il — os individuos executaram uma trilha com os equipamentos colocados e
encontraram-se devidamente posicionados para a execucdo do rapel na fase positiva inicial, onde a
FC foi novamente mensurada. A variacao da FC dentro do grupo foi a menor de todos os estagios
(09 bpm), porém, comparado com a FCR o aumento foi de 16 bpm, o que corresponde a 23% de
aumento.

Vérios fatores contribuem para essa variacdo. Entre eles podemos inferir o esforgo fisico da
trilha, exigindo a qualidade fisica aerdbia, por ser de longa duragdo, baixa intensidade e carga,
apesar do terreno ingreme. Outro fator seria a posi¢do anti-gravitacional e a situacdo de risco. Até
entdo, o individuo apenas imaginava o que iria passar. A partir daguele momento a altura, a
inseguranca, o0 medo, 0 perigo, 0 estresse emocional tornam-se fatores concretos, ocasionando o
efeito cronotrdpico positivo — maior liberacdo de adrenalina e conseqliente aumento FC (Fox,
1998).

Estagio Il — caracterizou-se pela transicdo da fase positiva para a fase negativa, onde
observamos um dos maiores aumentos da FC, de aproximadamente 36 bpm, que corresponde a 52%
quando comparada a FCR. Nesta fase, priorizou-se o uso da forcga, pela falta de confiabilidade no
equipamento. Também foi observado uma maior ansiedade nos participantes pois, a partir dessa
fase, perde-se o contato com o solo, e o individuo se apresenta em situacdo de queda livre. Na
realidade, o que pode ter acontecido foi uma somatoria de estresse fisico ao ja existente estresse
emocional.

Estagio IV — na fase negativa, observamos a maior variacdo de FC, pois o individuo se
encontra no que se pode presumir a verdadeira situacao de risco. O aumento real apresentado foi de
46 bpm, o que corresponde a 67% de aumento quando comparado a FCR. Podemos inferir esta
circunstancia em dois propdsitos: esforco anaerdbio (gasto excessivo de forca para sustentacéo) e
estresse emocional, como consequéncia do ambiente.

CONCLUSAO
A partir do momento em que o individuo encontra-se sem o contato com o solo e sem

confianga total no equipamento vivendo uma situacdo de “risco” (situacdo esta que, por si s, ja
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eleva a FC), este retne forcas em seus membros superiores para sustentar-se na corda. Com o
aumento da forgca, os musculos necessitam de maior oxigenacdo, provocando aumento do fluxo
sangiiineo e, consequentemente, aumento da FC.

A pressdo arterial ndo sofreu alteracdes significativas, o que pode ser esclarecido pelo fato
de o tempo e o esfor¢o ndo terem sido suficientes para alterar a pressao arterial. Mesmo que a FC
tenha se elevado, isto ocorreu gradualmente, o que pode ter ocasionado a atuacdo dos reguladores
de pressdo mantendo-a estavel.
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PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NA NATUREZA E TERCEIRA IDADE:
VIVENCIANDO PARA APRENDER

Andréia Silva — professora Mestre da ESFA
Itamar Aguiar Lima Junior — académico da ESFA
Roberta da Silva Gama — académica da ESFA
Wellington Tozzi Adriano — académico da ESFA

Resumo: O presente artigo busca analisar e refletir sobre a realizacdo das praticas corporais de
aventura na natureza (PCAN’s) com grupos de terceira idade. Esta pesquisa possui carater
qualitativo, sendo do tipo exploratoria, com procedimento de estudo de campo. A amostra foi
composta por 23 individuos do grupo GERA. Como instrumento utilizamos um questionario semi-
estruturado, intervencdo e a observagdo participativa. Os dados nos apontaram para a real
possibilidade de desenvolvermos determinadas PCAN’s de forma segura e significativa, se

considerarmos as condigdes fisicas, socio econdmicas e psico-sociais destes individuos.

INTRODUCAO

Observamos que nos dias atuais grupos de terceira idade buscam a préatica de atividade fisica
em varias modalidades como recreacdo, hidroginastica, caminhada, musculagéo e, atualmente as
Praticas Corporais de Aventura na Natureza — PCAN’s, por verificarem nas mesmas uma opcao
diferenciada de lazer ao ar livre, propiciando o bem estar fisico e mental, em meio a natureza. As
PCAN'’s constituem-se assim, em uma forma promissora de educagdo, podendo ser adequada a
qualquer publico ou localidade, desde que respeitada suas especificidades. Neste sentido, buscamos
analisar e refletir em que condicBes determinadas PCAN’s podem ser desenvolvidas de forma

segura e significativa a grupos de terceira idade.
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METODOLOGIA

Tratou-se de uma pesquisa de carater qualitativo, sendo do tipo exploratéria, com o
procedimento de estudo de caso. A amostra constituiu-se de 23 individuos de terceira idade do
grupo GERA™, de ambos os sexos, com idade entre 50 e 90 anos, praticantes de atividade fisica do
clube AERT*? . Como instrumento utilizamos um questionario com perguntas abertas e fechadas, a
fim de tracarmos o perfil do grupo e, desenvolvermos uma corrida de orientacdo adaptada. A analise

de dados utilizada foi a analise de conteddo proposta por Minayo (1994).

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS DADOS

Procuramos desenvolver uma atividade de lazer através do ludico, por compreendermos
juntamente com Schwartz & Marinho (2005), que a ludicidade € um elemento constante nestas
praticas, manifestado por meio do controle que se da em todas as esferas da mesma. Diante deste
controle o possivel risco destas praticas € minimizado, garantindo o desfrutar da ludicidade com
todas as suas potencialidades.

Optamos pela vivéncia de um acampamento, sendo nele inserido uma corrida de orientacdo
adaptada como forma de adequar a proposta a uma atividade proxima do dia a dia dos participantes,
no caso o trabalho doméstico e a caminhada. Durante o desenvolvimento foi perceptivel a
integracdo e solidariedade entre o grupo, além da associacdo da mesma as atividades diarias. A
interacdo do grupo durante a vivéncia fez com que os participantes percebessem o valor da
cooperacdo, do companheirismo, e isto foi essencial para se sentirem motivados. Para 0s
participantes, o convivio com a natureza durante esta atividade, facilitado pela utilizagdo de
equipamentos, significou sentir o corpo, sentir a natureza de forma diferenciada e inovadora,

proporcionando novas sensacdes e emocoes (SENA & BEZERRA, 2004).

1 Grupo Esportivo e Recreativo de Aposentados - Aposentados e Pensionistas da CVRD (Companhia Vale do Rio
Doce)
12 Instituicdo privada - Associagdo Esportiva e Recreativa Tubar#o, localizado no municipio de Serra/ES.
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O grupo demonstrou muita descontracdo, alegria e curiosidade. Algumas participantes indagaram a
possibilidade de uma nova oportunidade para trazer 0s amigos e eSposos.

CONSIDERACOES FINAIS

Verificamos que através das PCAN’s foi possivel desenvolvermos o trabalho coletivo,
demonstrado através da cooperacao entre os participantes, do companheirismo, da unido entre os
mesmos, da ajuda matua, do incentivo uns para com o0s outros. O desenvolvimento pessoal, através
da auto-estima, da alegria, do entusiasmo, da superacao dos desafios manifestada pelos participantes
também pode ser verificada. Trabalhamos o desenvolvimento cognitivo, através da autonomia na
tomada de decisfes e, o desenvolvimento fisico estimulando as habilidades motoras. Diante disto
nos firmamos de imediato no resultado positivo que obtivemos na atividade proposta. Pensamos que
a realizacdo destas préaticas através da intervencao do profissional da Educacdo Fisica, deve se valer,
com o principio bésico de que se resguarde a integridade fisica, que proporcione a realizacdo
pessoal, que se respeite a condi¢do sécio-econdmica destes individuos e que ao desenvolvé-las, ndo
tenha como fim objetivo monetario e sim, uma possibilidade diferenciada de formacéo do individuo.

Este trabalho teve um grande significado para nos, por desmistificarmos o paradigma que
esta populacdo esta propicia apenas a determinadas atividades, por oferecem poucas dificuldades na
sua realizacdo e o menor risco de lesdo; e por conseguirmos promover ao grupo estudado atraves da
atividade proposta, a realizacdo de seus objetivos demonstrados mediante as sensacfes e emocdes
que a atividade proporcionou superando os obstaculos, rompendo seus limites psico-sociais e fisicos

e oportunizando assim ampliar as possibilidades de melhoria da qualidade de vida.
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CARACTERIZACAO DOS PARQUES NATURAIS NO RIO DE JANEIRO

Zenaide Mariano Ribeiro - Estudante Bacharelado em Educacéo Fisica - UFRJ

Resumo: Os primeiros parques nacionais sdo criados no contexto da degradacgéo urbana, fruto da
urbanizacao acelerada em tempos de industrializacdo. O planejamento das cidades passa a incluir
a preocupacao com as areas verdes. A linha projetual contemporanea valoriza a atividade fisica, o
culto ao corpo, fazendo o natural conviver com o artificial. Nos parques ecoldgicos urbanos apenas
parte da &rea total dos parques é aberta a visitagdo ou ao lazer, sendo o restante reservado a
preservacdo. No Rio de Janeiro, os parques somam 180.705.700m2 distribuidos por 35 bairros, com
29,44m2 de area verde por habitante, bem acima dos 12m2 recomendado pela ONU. As cinco
maiores unidades de conservacdo ambiental do Rio de Janeiro somam 174.724.700m2 de area
verde, oferecendo uma vasta gama de atividades aos usuarios, incluindo trilhas, vbo livre,
escalada, rappel, restaurantes, observacao e aprendizado. Parte desta area seja de acesso restrito.

Apenas uma das unidades cobra ingresso.

A partir da industrializacdo as populagdes urbanas véem a degradacdo do ambiente urbano e
olham para a natureza como um retorno a um paraiso do qual foram expulsos. O contato com a
natureza é visto como algo desejavel, que pode oferecer ao homem uma melhor vivéncia de sua
condi¢do humana, ou com o melhor que o homem pode ser. Nesse contexto sao criados 0s primeiros
parques nacionais, com o intuito de preservar areas naturais da degradacdo que o homem lhes
imp0e, para que as populacOes urbanas possam desfrutar delas como visitantes (DIEGUES, 1994).

O planejamento das cidades também passa a incluir a preocupacgdo com as areas verdes, que
se tornam espacgos valorizados para visita, e suas proximidades, para moradia. Os parques, de
acordo com sua data de criacdo, passam por fases, sendo que a linha projetual contemporanea
valoriza mais a atividade fisica condizente com o que se costuma chamar de culto ao corpo, fazendo

o artificial conviver com o natural.
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Nos parques ecoldgicos urbanos vé-se ainda que geralmente a maior parte da area desses
parques ndo é aberta a visitacdo ou ao lazer, sendo reservada para fins de preservacdo, mantendo
uma visdo romantica de natureza perfeita se intocada pelo homem. Os defensores dessas areas,
incluindo os gestores, geralmente impdem limites a visitagéo.

O objetivo deste trabalho € fazer uma caracteriza¢do dos cinco maiores parques naturais no
municipio do Rio de Janeiro, como parte de um estudo que pretende tragar um perfil do visitante
desses parques, da relagéo entre freqiientadores e os parques e do uso que se faz destes. Para tal, foi
realizado um levantamento atraveés do Guia das Unidades de Conservacdo Ambiental do Rio de
Janeiro e de visitas as Unidades, com registro fotografico e entrevista com suas administracoes.

As Unidades de Conservacdo Ambiental (UCA’s) no municipio do Rio de Janeiro estdo
definidas como “areas que, por seus atributos ecoldgicos, apresentam um estatuto especial de uso e
ocupacdo de solo e de manejo de seus ecossistemas naturais” (Neves, Tostes, citados por
IBAM/DUMA, PCRJ/SMAC, 1998, p. 11). Os parques, somados a Unica reserva florestal e o
Jardim Botanico, somam 180.705.700m?, cobrindo 15,28% dos 1.182km? do territdrio total do
municipio. Isso deixa a cidade do Rio com largos 29,44m?2 de area verde por habitante, bem acima
do minimo de 12m?2 recomendado pela ONU, conforme Teles (1991).

Essas UCA’s estdo distribuidas por 35 bairros cariocas. Como pontua Simone Rechia
(2005), citando Jacobs, a &rea verde necessaria para o fornecimento de oxigénio aos cidaddos ndo
tem de ser necessariamente medida dentro de parques, antes servindo ao mesmo fim qualquer arvore
localizada nas ruas dos bairros. Entretanto, chama atencdo uma cidade que oferece 29m?2 de area
verde por habitante, chegando a 187,27m2 em certa regido, contar com menos de 3m2/hab em duas
regides, descendo esse nivel a 0,08m2 na regido mais populosa do municipio, com 2.353.590
habitantes distribuidos em 202,83km?.

O Parque Estadual da Pedra Branca encontra-se no maci¢o da Pedra Branca, perfazendo uma
area de 125 milhGes de metros quadrados, equivalente a 11% do territério do municipio. Um dos

maiores atrativos do parque sdo as cachoeiras e mananciais hidricos.
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O Parque Nacional da Tijuca, cuja implantacdo data de 1961, tem extens&o territorial de
33.600.000m2. O local é tido como redutor da polui¢do e amenizador do clima, talvez especialmente
por estar tdo proximo ao centro da cidade. No interior do parque encontram-se um museu, uma
capela, locais para piqueniques, trilhas bem sinalizadas que conduzem a picos com vista
panoramica, o Corcovado com o Cristo Redentor, as quedas d’agua das paineiras, uma rampa de
voo livre, restaurantes e diversas outras atragoes.

O Parque Ecoldgico do Mendanha tem extensdo de 13.234.700m?2, localizados no maci¢o
Gericind-Mendanha, em Bangu, bairro que freqlientemente registra as maiores temperaturas da
cidade, devido a sua baixa cobertura vegetal. O parque dispde de uma piscina, trilhas ecoldgicas
(percorridas somente com acompanhamento dos guardas do parque), rios e cachoeiras ainda pouco
exploradas.

O Parque Municipal Ecologico de Marapendi ocupa uma area de 1.520.000mz2. Foi criado em
1978 e é tutelado pela Fundacdo Parques e Jardins. O parque dispBe de torres para observacdo da
paisagem, atracadouros, trilhas, ciclovia, e equipamentos de educacdo ambiental, contando ainda
com areas proprias para piquenique e playground. O ecossistema local é original, ndo tendo passado
por processos de antropomorfizacdo, como boa parte dos parques da cidade.

O Jardim Boténico ocupa uma area de 1.370.000mz2, pertencente ao Instituto de Pesquisas
Jardim Botéanico do Rio de Janeiro. O Jardim Botanico tem apenas parte de sua area aberta a
visitacdo, sendo o restante da area destinada a preservacdo. O acesso € cobrado; ha opcédo de visita
guiada em alguns dias da semana.

Essas cinco unidades somam 174.724.700m?2 de area verde, oferecendo uma vasta gama de
atividades aos usuarios, mesmo que parte desta area seja de acesso restrito. As atividades incluem
trilhas, voo livre, escalada, rappel, restaurantes, observacdo e aprendizado. Apenas uma das

unidades, situada em bairro de classe média alta, cobra ingresso.
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Resumo: Pesquisa de natureza qualitativa, desenvolvida no campo do Imaginario Socia, como 0s
seguintes objetivos: 1) Investigar os sentidos da aventura de caminhar por lazer no imagindrio de
caminhantes-peregrinos que trilharam o Caminho do Sol. 2) Evidenciar os elementos simbdlicos
que emergem desses discursos e das imagens do percurso do Caminho do Sol. 3) Desvelar em que
medida o caminhante-peregrino resgata o sagrado de sua prépria natureza. Foram analisados nove
depoimentos de caminhantes-peregrinos que percorreram o Caminho do Sol, utilizando a técnica
de analise do discurso de Eny Orlandi. O Caminho do sol esta localizado no interior de Sdo Paulo,
tem inicio em Santana do Parnaiba e termina em Aguas de S&o Pedro. Trilhar esse caminho é mais
do que uma caminhada, um trekking em momento de lazer: é trilhar o caminho do
heroi/aventureiro, do reencantamento, da reintegracéo corpo/espirito e da unido com Deus.

Introducéo

O estudo teve como objetivo investigar os sentidos da aventura de caminhar por lazer no
imaginario de caminhantes-peregrinos que trilharam o Caminho do Sol, evidenciar os elementos
simbolicos que emergem desses discursos e desvelar em que medida o caminhante-peregrino resgata
0 sagrado de sua propria natureza.

A pesquisa tem caracteristicas qualitativas, pois, segundo Bauer e Gaskell (2002), “lida com
interpretacdes das realidades sociais” (p.23) e esta baseado nos principios do estudo de caso.

A amostra foi formada pelos depoimentos dos caminhantes bem sucedidos que concluiram o

Caminho do Sol, colhidos no site http://www.caminhodosol.org/batepapo.htm.

Analisando os discursos dos caminhantes
Para analisar os discursos dos caminhantes-peregrinos elegemos a Anélise do Discurso (AD)

fundamentada na teoria de Orlandi (2001). Ap6s o estudo dessa metodologia, observamos que ela
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favorece a compreensdo do discurso e possibilita emergir os efeitos de sentido que perpassam nas
falas dos peregrinos.

O discurso e seus desdobramentos

- Discurso Heroico / Aventureiro

Ao demonstrarem a postura de herdi e de aventureiros em seus relatos, através do sofrimento
gue vivenciaram por estarem longe dos familiares, do lar, ao caminharem debaixo do sol e da chuva,
ao sentirem os seus corpos marcados pelas bolhas nos pés e pelas queimaduras do sol na pele, ao
superarem o cansaco fisico, mostram um intradiscurso em confluéncia com o interdiscurso, a
memdria. O que estd sendo dito pelo caminhante-peregrino ja foi dito por alguém em algum
momento da histéria. O informante tem a ilusdo de ser a fonte do que esta dizendo, a realidade que
viveu durante a caminhada. Mas ndo € bem assim, neste momento ele esta retornando a sentidos
pré-existentes. Assim, os caminhantes esquecem algo que ja foi dito, e ndo é um esquecimento

voluntario. Os sujeitos desse discurso se identificam com o que estdo dizendo.

- O Discurso do Reencantamento

O discurso do reencantamento surge a partir da relacdo que o caminhante-peregrino mantém
com a natureza. Ele refere-se a natureza como rainha, dengosa, doce, acolhedora, acariciadora e
como aquela mae que oferece presentes a seus filhos, mostrando, assim, os maltiplos sentidos que a
natureza adquiriu ao longo do caminho.

Essa forma de referir-se a natureza nos remete a um discurso ja dito, registrado na memoria,
experimentado no mundo encantado, periodo em que o homem se relacionava com a natureza
contemplando-a, percebendo sua energia e vida, como um fato natural e pertencendo a si mesmo.
Hoje o caminhante-peregrino que trilha o Caminho do Sol percebe essas mesmas sensacdes, mas
ndo se remete aquele tempo. O ciclo se repete e 0 homem encontra um dos caminhos que o levam a

se encantar através da natureza, que no mundo contemporaneo se reconfigura como reencantamento.
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- Discurso de Reintegracdo Corpo / Espirito

Percebemos nos discursos dos caminhantes-peregrinos a reintegracdo espirito/corpo, ja
vivenciada em outro momento da histéria, no mundo encantado.

Esse discurso se reconfigura na atualidade com uma nova roupagem, assume as
caracteristicas do lazer/aventura, atrelado a contemplagfo da natureza. E interessante que esse
acontecimento, paradoxalmente, ndo é vivido como o foi pelos eremitas. Hoje os caminhantes-
peregrinos fazem com conforto de tecnologia, de equipamentos adequados e com infra-estrutura de
hospitalidade ao longo do caminho.

E é nessa ambiéncia que contemplam a natureza e a sua sensibilidade aflora, fazendo-os

langar um novo olhar sobre si e a natureza, desvelando nessa relagdo o seu espirito.

- Discurso de Unido com Deus

Com os novos valores que vai descobrindo ao longo do caminho, descobre Deus na natureza,
dentro de si, em todos e em tudo. O caminhante percebe esse momento como Unico e nao associa o
que esta vivénciando com outros momentos vividos pela humanidade, com o mundo encantado.

O caminhante-peregrino alcanca misteriosamente o lugar de humildade perante a natureza.
Ele inicia a experiéncia do numinoso, sente o mistério que o revigora, que o faz sentir mais leve,
mas humano, em sintonia com a natureza. Aflora o mistério fascinagdo. Finalmente as amarras que
o prendiam ao cotidiano ficaram para tras, ele experimenta o sentimento de dependéncia em relacdo
a natureza e a reverencia com humildade, alcangando o mistério que mantém o humano numa esfera
de encantamento, de fascinacdo e de emocdo intima.

Foi preciso o caminhante-peregrino afastar-se dos valores de seu cotidiano, considerados
inferiores, para contemplar o absoluto e transcendente. Observa-se que Deus sai da posicdo de
centro do universo e é colocado no interior do caminhante-peregrino. As visdes se mesclam e a

relacdo do homem com Deus ganha um novo significado, dentro de si e na natureza que o cerca.
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Resumo : O objetivo desse estudo é compreender o imaginario social dos esportistas da praia de
Copacabana. Foram analisados discursos de praticantes de futevolei, peteca de praia, volei de praia,
frescobol. Para os esportistas, a praia de Copacabana se apresenta como um territorio, a praia faz o
elo entre eles e se constitui num lugar de comemoracdo esportiva, onde se celebram mistérios,
encontros, reunides, reconhecimentos matuos e, pelo partilhamento de afetos e das emog¢des comuns,
conhecem a si mesmos, seus limites, suas potencialidades. Trata-se de um altar da atualidade, como
diz Maffesoli (2000) um espaco de socialidade consolidado pelo amalgama cultural que abriga as

tribos dos esportistas.

Introducéo

A pratica de esportes e de atividades fisicas em geral, como lazer, ao longo das praias da
Zona Sul da cidade do Rio de Janeiro, desempenha func¢des importantes no desenvolvimento pessoal
dos praticantes e na construcdo da identidade cultural da cidade. Homens e mulheres, criangas,
jovens, adultos, idosos, portadores de deficiéncia, desfrutam dessas praticas e de encontros nesse
cenario, la se reunindo, principalmente nos finais de semana, para tomar banho de sol ou caminhar,
correr, patinar pelas calgadas, jogar futebol, voleibol, futevdlei, peteca, futebol americano, frescobol
nas areias da praia.

O significado social da praia, dotada de sentido referente a salde, associada ao atrativo
medicinal dos banhos de mar, data do inicio do século XX (Aradjo, 1993). A partir dai ganhou



70

também o sentido prazer e, com o tempo a valorizacdo das atividades fisicas, do esporte e da
resisténcia fisica, o que também modificou a mentalidade das pessoas em relacdo ao corpo
(Costa,1995; Costa, Costa, Salles E Silva, 1996; Costa, 1997; Costa, Figueiredo, Silva, 1997; Costa,
Tubino,1997; Costa, Tubino, 1998; Costa, 2004).

Praticar um esporte na praia pode funcionar em nivel grupal como elemento definidor da identidade

coletiva, permitindo elaborar a singularidade cultural do grupo esportivo.

O ambiente da praia de Copacabana

A praia de Copacabana, no Rio de Janeiro, desfruta no imaginario social o titulo de uma das
mais famosas praias do mundo. Inicialmente um grande areal deserto, transmutou-se em centro de
banhos de mar para a saude no século XIX e inicio do século XX, passando a centro de lazer,
inclusive com praticas de esportes de praia. Freqlientada pelos cariocas, um estado de espirito
daqueles que a freqlientam (ludico, forte, otimista e bem humorado), como diz Fernando Sabino
(2001), a praia de Copacabana viabiliza um ambiente, de todos os dias da semana parecerem
domingos ou feriados.

O desenvolvimento de atividades esportivas € um aspecto significativo na simbiose que se
estabelece entre a praia e seus frequentadores. Modalidades esportivas adaptadas a areia, sdo ali

desenvolvidas: futevolei, futebol de praia, volei, futebol americano, handebol, frescobol e peteca.

Considerac0es Finais

Focalizar o olhar sobre a praia, é entendé-la “como um espaco onde a valorizacdo das
dimensdes humanas, que é a funcdo social do esporte, se faz presente” (Costa & Tubino, 1998,
pg. 27). Neste sentido, a praia Se constitui mais que um lugar, constitui-se num verdadeiro altar
(Maffesoli, 2004; Costa Neto, 2005), onde cotidianamente sdo celebrados os rituais de exposi¢ao
dos corpos seminus banhados de sol e mar, que se expressam pelas diversas atividades esportivas de
lazer que 14 sdo desenvolvidas. Por meio dessas atividades, os lacos afetivos se estabelecem, se

solidificam e perduram ao longo de um tempo indeterminado, revestindo Copacabana de uma aura
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estética (Maffesoli, 2000). Os jogos esportivos de praia tém caracteristicas peculiares. Seus
praticantes somam um misto de descontracdo e de encontro de diversidades, os individuos podem
exercer suas condi¢Oes de antagonista ou de protagonista, suas possibilidades de recriar, de
reinventar, de deixar fluir sonhos e desejos.

A praia de Copacabana, para 0s esportistas, se apresenta como um territorio, a praia faz o elo
entre eles e se constitui num lugar de comemoragdo esportiva, onde se celebram mistérios,
encontros, reunides, reconhecimentos mutuos e, pelo partilhamento de afetos e das emocdes
comuns, conhecem a si mesmos, seus limites, suas potencialidades. Trata-se de um altar da
atualidade, um espaco de socialidade consolidado pelo amalgama cultural que abriga as tribos dos

esportistas.
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Resumo: O presente artigo visa refletir sobre as atividades do Nucleo Universitario de Ar Livre
(NUAr), da Escola Superior Sdo Francisco de Assis (ESFA), o qual objetiva debater e desenvolver
as Préticas Corporais de Aventura na Natureza (PCAN’s) sobre o prisma educacional. Ao longo de
seus 3 anos o NUAr tem difundido as PCAN’s na regido centro-serrana do Estado do Espirito
Santo através de eventos, palestras, intervences em escolas e pesquisas. Embora o Estado seja
ainda iniciante no que tange ao investimento das PCAN’s, sua potencialidade no desenvolvimento
de tais atividades tem se mostrado promissor para o profissional de Educagdo Fisica que busque

trabalhar em tal area através de uma equipe multidisciplinar.

A ORIGEM

Atualmente verifica-se uma crescente procura pelas Praticas Corporais de Aventura na
Natureza (PCAN’s). Devido a essa procura, cresce igualmente o nimero de profissionais envolvidos
nessa tematica, seja por questdes mercadoldgicas ou educacionais.

Nesse contexto, voltamos nossos olhares para a cidade de Santa Teresa, a qual possui cerca de 40%
de sua cobertura natural preservada, o que atribui a ela uma condigdo impar para o desenvolvimento
das PCAN’s.

E necessaria, no entanto, uma formag&o consciente e comprometida com os agentes
envolvidos nessa area. Atrelada a essa discussdo, torna-se preciso, implementar vivéncias de
qualidade para os sujeitos participantes. Diante disso, a ESFA, através de seu curso de Educacao
Fisica nos anos de 2002 e 2003 buscou propiciar diversas vivéncias em ambientes naturais para seu
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corpo discente e a comunidade teresense. Paralelo a essas iniciativas, observamos o crescente
numero de pessoas que realizam praticas de rapel, trekkings, mountain bike e eventos/vivéncias de
educacao ambiental nas &reas naturais e Reservas de Santa Teresa.

Baseados na apresentacdo desse quadro, verificamos a necessidade de uma maior
sistematizacdo das PCAN’s. Assim, surgiu a idéia da formacdo de um ndcleo que aglutinasse as
proposta para o Lazer e Educagédo Ambiental ao ar livre, fornecendo pardmetros norteadores para 0s
profissionais que lecionam nessa area, através de um processo conjunto de construgdo de idéias e
formacdo de conhecimento. Perante essas reflexdes propusemos a estruturacdo do Nducleo
Universitario de Ar Livre do ESFA (NUAR).

A proposta pedagdgica do NUAR é baseada na concepcdo do Movimento de Escoteiros do
Brasil (UEB), nas reflexfes de Paulo Freire e Edgar Morin, nas propostas de Educacdo Ambiental e
nos cadigos de ética e legislacdo do meio ambiente.

Buscamos assim, a formacdao holistica de todos os envolvidos no processo, ndo nos limitando
a um saber técnico dicotomizado de uma reflexdo aprofundada e comprometida com a questdo

ambiental.

UM POUCO DE NOSSO TRABALHO

Desde sua origem o NUAr busca divulgar as PCAN’s na regido centro-serrana do Espirito
Santo através de eventos, intervencdes, palestras e pesquisas. Para tanto, tem parceira com 0 curso
de Educacdo Fisica da ESFA o qual possui a disciplina Praxis dos Esportes de Aventura que
proporciona conhecimentos tedrico/praticos sobre tais atividades. Com tais conhecimentos e cursos
especificos promovidos pelo NUAr os académicos atuam com essas atividades na perspectiva da
educacdo pela aventura, atrelando-as a metodologias de Educacdo Ambiental, através da infra-
estrutura artificial pertencente a ESFA, que simula atividades de rapel, escalada esportiva artificial,

arvorismo, trekking e corridas de orientacdo. Essa infra-estrutura possibilitou atrelar ao NUAr 0s
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projetos ESFA na Minha Escola e ESFA Portas Abertas™®, além de pesquisas que resultam em
artigos monograficos de final de curso e artigos cientificos publicados em véarios congressos a nivel

nacional.

CONTINUANDO A CAMINHAR

Atuar na area das PCAN’s faz-se a0 mesmo tempo prazeroso e também desafiador.
Prazeroso porque fazemos o que acreditamos ser um meio de auxiliar na questdo ambiental, na
formacgdo de valores, emocdes e sensacGes que podem culminar em um novo significado que
ultrapasse os modismos impostos pela sociedade atual. O desafio por sua vez, encontra-se atrelado a
necessidade constante de atuacdo e estudos trazidos no bojo dessas atividades, desde seu processo
de regulamentacéo, até suas possibilidades educacionais. Assim, somos levados a buscar a cada dia
esforcos conjuntos com outras instituicdes ou profissionais, 0 que muitas vezes ndo se mostra uma
tarefa facil dada a forma priméaria que o Estado e as demais Instituicdes do Espirito Santo tratam as
PCAN’s. No entanto, acreditamos serem as PCAN’s muito mais que uma forma promissora de
trabalho, mas sim, um meio de sensibilizar e de fazer mudar nossa postura sobre a questdo
ambiental, nesse sentido, os esforcos do NUAr através da atuacdo de seus monitores tem muito a

contribuir para o engrandecimento do Estado em tal area.
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NATUREZA E AVENTURA: A MIDIA E SEUS MITOS

Marilia Martins Bandeira
Bacharel em Educacéo Fisica pela Universidade de Séo Paulo,
Pds-graduanda em Comunicacdo Social pela Fundagdo Casper Libero

Resumo: Sao crescentes no cenario cosmopolita as possibilidades de atividades misticas,
composicdes esotéricas, cultos a natureza e praticas corporais ndo institucionais. Este conjunto de
acdes simbdlicas determina formas de existir e transformacdes da realidade de nossas sociedades. O
presente estudo considera a influéncia direta da comunicacdo de massa na construgdo cultural e
manutencao social destas praticas. Propor uma analise critica da construcdo mitoldgica da aventura
e da natureza por parte da midia, decifrar esta fala, implica reconhecer no mito antes um conjunto de
valores que pode revelar formas de compreender a sociedade que 0 produz e depois uma maneira de
se proferir uma mensagem, muitas vezes mercadoldgica. A aventura como trajetdria, expedicéo,
perde hoje seu valor original, mas esportivizada ou identificada em mercadorias, alimenta o mito,
conserva vida esvaziada, empobrecida. E a desmistificacdo € com certeza um caminho para a

emancipacao contemporanea face a corrida da informacéo e do consumo.

INTRODUCAO

Se, em um passado recente 0 conceito de natureza proposto pelas atividades de aventura
esteve atrelado a acdes sociais transformadoras e seus adeptos dispostos em grupos restritos,
atualmente, com a incorporacdo destes conceitos pela midia, divulgados em larga escala, grupos
humanos cada vez mais numerosos e variados passam a buscar - ou comprar - na natureza a

reconciliacdo com o mistério da vida.

N&o ha davidas de que estas atividades, expondo 0s corpos construidos nas cidades a situacfes
inusitadas, demandam o uso de sentidos ndo muito solicitados usualmente e proporcionam sensacoes

intensas, incitando novas formas de relacionar-se com o mundo, um mundo sensorial.
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E, se pensarmos o lazer como tempo de transformacao social e as atividades na natureza e de
aventura como promotoras de consciéncia ecoldgica e de revalorizagdo das acBes humanas,

encontramos na sua pratica grande potencial pedagdgico, ja tratado em diversos outros estudos.

Entretanto, pouco se considera os efeitos que produzem as informacdes veiculadas pelos
meios de comunicacdo de massa, com maior atencdo aos contetidos da publicidade, nas motivacoes,
condicBes e significagdes da préatica de tais atividades no contexto da Educacdo Fisica, Esporte e

recreacao.

OBJETIVO
Analisar criticamente a apropriacdo do discurso do retorno & natureza e da exaltagdo a

aventura pela midia, com maior aten¢do aos contetidos do jornalismo esportivo e da publicidade.

METODO
A reflexdo teorico-critica serd estruturada com base nos referenciais da mitologia

contemporanea e dos estudos da aventura.

RESULTADOS

Confrontar os significados plenos das praticas, encontrados no imaginario de praticantes
pioneiros e obstinados** com a apropriacdo da natureza e o uso do conceito de aventura em larga
escala por parte da midia, faz transparecer sua mistificacao.

Embora reconheca 0 mito como parte integrante e indissociavel da existéncia humana,
representacdo coletiva das nossas sociedades, também reconheco a indicacdo de Barthes (2001), de
que a producdo de mitos contemporaneos é dada através da midia.

14 expostos nos estudos Esportes de Aventura e Risco na Montanha, um mergulho no Imaginario (Costa, 2000), Viciado
no perigo (Wickwire & Bullit, 2000), O imaginario no Rafting, uma busca pelos sentidos da aventura, do risco e da
vertigem (Sousa, 2004), Ecoturismo e Caminhada, na trilha das idéias (Brhuns, 2006), El skate urbano juvenil. Una
practica social y corporal en tiempos de la resignificacion de la identidad juvenil chilena (Améstica, Claveria, Etchepare,
& Montoyya, 2006) e Imaginario e Cultura do surfe (Bandeira, artigo submetido).
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O mito tradicional seria uma forma de explicar o inexplicavel, uma fala que espelha
contradic¢des, davidas e inquieta¢des, um enigma de desafiante sabedoria, um género de narrativa vivo

e atuante na pratica social (Rocha, 2006).

E, para Barthes (2001), mito é um sistema semiologico, um discurso através do qual uma
forma existencial se perpetua. A narrativa mitica distorce o dado a seu favor, mas ndo é
essencialmente uma mentira, € uma inflexdo, uma leitura de determinada época e grupo social. E um
processo causal que naturaliza conceitos, oculta sua contingéncia historica, reduz a dimenséo de seu
significado a uma imagem, a uma acao excessivamente justificada.

Com o advento da imprensa, uma fala pode ser posta, em larga escala, a servico de uma
ideologia. Os mitos, ndo mais elaboracOes arcaicas, sdo provocagdes de comportamentos que levam

ao consumo. E o consumidor de mitos esta também ai para a midia esportiva e as ofertas do lazer.

Barthes (2001), afirma que tudo pode constituir um mito. Mas, no que se refere ao Esporte, é
recorrente o fato de que historias de vida sdo expostas através da quebra de recordes e prodigiosos
gestos, e fazem de um individuo um mito, alvo de projecéo e identificacdo utilizado pelo marketing.

Os esportes de aventura e risco na natureza tém ganhado espaco na midia em principio com
uma nova proposta, a do confronto ndo com um adversario, mas com 0 cenario espetacular do
ambiente natural e o inesperado que incita possibilidades mais acrobaticas para o corpo e estende as
limitagdes humanas.

Contudo, é observado que a nova proposta é esvaziada de seus valores mais contundentes e
tem o apelo da natureza apenas como pano de fundo para a manutencdo dos mesmos valores

esportivos de meados do século XX.

Na publicidade, o mito da aventura, da aceitacdo de uma jornada inusitada, é encontrado como
apelo ao consumo dos mais variados produtos: no achocolatado em pd que da energia para o
enfrentamento dos desafios mais radicais; na pasta de dentes que nos oferece um sorriso tdo intenso
quanto o dos praticantes de atividades de aventura, tais como o jet ski e 0 esqui aquatico; na bolacha

que é capaz de complementar a sensacdo gratificante e Unica de uma &rdua escalada em pareddo de
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gelo, e que é consumida ali mesmo, entre mosquetdes, cordas e abismo; na pilha de um coelho atleta
cor-de-rosa que nédo falha e ndo se submete ao esgotamento durante um longo trajeto de uma suposta
corrida de aventura; e na satisfacdo do homem da cidade em usar um carro que faz com seu design
trail, adventure, cross ou off road, com que ele se sinta o proprio aventureiro em plena rotina de

trabalho, no meio da selva de pedra.

O consumidor de mitos vive o mito como historia verdadeira, como intengdo real, acredita
inocentemente na grandeza de sua proposta e naturaliza-o, alcancando-o através da aquisicdo de

produtos que trazem em si sua identificacao.

CONCLUSAO

O publico consumidor de atividades de aventura ainda ndo parece ser de massa, mas 0
estimulo a incorporacdo destas atividades estd posto ao grande publico através de sua divulgacédo
pelos eventos esportivos e publicidade, e ha a possibilidade de que seus elementos sejam apreendidos
mais como produto de consumo do que como intengdo transformadora.

Independentemente de proferirem seus valores e conceitos, as mensagens da midia tém a
forma da aventura. A negligéncia a seu significado reduz a idéia a sua forma, destorce o objeto,
ressaltando apenas a maneira como se profere a mensagem.

Diante disto, empreender aqui uma reconciliagdo com real, baseada em uma concepcao
responsavel da linguagem, que procura desvendar alienacGes, como queria Barthes para o mit6logo,
corresponde a concluir que ha um processo de renovacdo simbdlica em relacdo a natureza e a

aventura na midia, que restringe suas possibilidades e conceitos ao seu uso mercadoldgico.
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MERGULHO AUT(:)NOMO RECREATIVO ADAPTADO:
UMA OPCAO DE LAZER E AVENTURA
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Resumo: O mergulho autbnomo recreativo adaptado é uma opcdo de lazer e aventura, também,
para pessoas com deficiéncia. E uma oportunidade para o mergulhador com deficiéncias fisica,
visual ou audiovisual, poder explorar, conhecer, apreciar e se encantar com a beleza e riqueza da
vida marinha. Mergulhar é poder sentir na alma a magnitude da vida, € poder compartilhar com o
mundo submarino e terrestre, ciente de que deficiéncia ndo é necessariamente um impedimento
para alguém deixar de vivenciar as aventuras e a beleza da vida no cotidiano de sua existéncia e
com os seus companheiros de mergulho pelos oceanos do planeta terra. Palavras-chave: lazer,

mergulho, adaptado.

Este trabalho é fruto do estudo desenvolvido durante o curso de mestrado, sobre o
mergulho autbnomo recreativo adaptado, que esta vinculado a linha de pesquisa Esporte, Aventura e
Ludicidade nos Esportes na Natureza e na Zona Urbana, no grupo de pesquisa Imaginario Social em
Ludicidade, Esporte e Lazer, na vertente dos estudos de Aventura e Risco nos Esportes na Natureza,
no curso de mestrado em Educacdo Fisica, da Universidade Gama Filho, sob a orientacdo da
professora Vera Lucia de Menezes Costa.

Nosso trabalho objetivou identificar os sentidos de lazer, de aventura e de risco que
emergem dos discursos de mergulhadores autbnomos com deficiéncias fisica, visual e audiovisual,
bem como, desvelar as crengas sobre deficiéncia e sobre pessoas com deficiéncia que emergem do
imaginario social de mergulhadores autbnomos com deficiéncias fisica, visual e audiovisual.

Esta pesquisa tem natureza qualitativa e interpretativa e, dessa forma, a historia oral e a
hermenéutica, sdo as estratégias metodoldgicas utilizadas.

O mergulho autdnomo recreativo adaptado é uma opcédo de lazer e aventura, também, para

pessoas com deficiéncia. No mergulho adaptado, fica evidente que uma pessoa com deficiéncia
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visual ou surdocegueira pode explorar, conhecer, apreciar e se encantar diante da vida encontrada no
fundo do mar, independentemente de ndo ver através da forma convencional (visdo), mas sim, a
partir do momento do toque, da captacdo dos sons, através da comunicacao; isto €; da sua propria
forma.

Também expbe a evidéncia, que a imobilidade, no caso de algumas pessoas com
deficiéncia fisica; tetraplegia, por exemplo, ndo representa necessariamente, impedimento para as
diversas possibilidades de experiéncias na vida, inclusive, mergulhar, pois, certamente, para todas as
dificuldades, existem solucfes, e para todas as limitacGes, adaptacGes. Os impedimentos poderdo
ndo existir quando as pessoas estdo dispostas a descobrir, juntas, a melhor forma de alcancar o que
desejam.

Ao pensarmos no mergulho adaptado, podemos visualizar o0 mergulhador com deficiéncia
realizando uma atividade adequada e ajustada, sempre que necessario, as necessidades inerentes a
sua condicdo de pessoa com alguma deficiéncia. Este mergulhador devera estar harmonizado com
ele mesmo, com 0s seus equipamentos, com o companheiro de mergulho, com o ambiente antes,
durante e apos a atividade. O turismo submarino podera ser praticado em praia ou embarcado nos
diversos locais para tal pratica.

Encontramos no mergulho autdnomo adaptado uma atividade de lazer que proporciona a
vivéncia da coopera¢do, o autoconhecimento, o0 autocrescimento a auto-realizagdo, o prazer, o
divertimento, a satisfacdo pessoal o relaxamento fisico e mental e a oportunidade de sociabilidade.

Ao mergulharmos com diferentes mergulhadores auténomos com deficiéncia, podemos
testemunhar o fazer com desprendimento e a experiéncia encantadoramente poética dos
mergulhadores ao captarem a realidade do mundo submerso que os cercam. Explorar, conhecer e
apreciar os elementos da natureza com prazer, com riqueza de vida durante o mergulho é a
gratuidade do fazer. Observamos que o mergulho autbnomo adaptado pode propiciar uma troca de
gestos reciprocos com a natureza: o mergulhador submerge e interage com respeito, zelo, prazer,
com as diferentes formas de vida encontradas durante o mergulho. Observamos mergulhadores que

manifestam sentimentos de intensa emocéo e encantamento diante da natureza submersa.
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Variadas sensagdes e percepcOes acontecem com 0s mergulhadores durante o mergulho
autdbnomo adaptado. Eles poderéo sentir e perceber, por exemplo, as variagdes da profundidade e da
temperatura da agua, a resisténcia da agua ao se deslocarem, sobretudo contra uma correnteza, a
flutuabilidade positiva, neutra ou negativa do seu corpo ou a do corpo do seu companheiro de
mergulho dentro da agua. Poderdo ouvir os sons da inspiracdo e expiracdo submersa, das
embarcacoOes, das baleias e dos golfinhos.

Poderdo perceber e sentir os diferentes movimentos corporais executados de forma
compartilhada ou ndo, as formas e cores da fauna e flora submersas, inclusive, os mergulhadores
com deficiéncia visual sempre que possivel, entre outras sensacfes e percepg¢des inerentes a pratica
do mergulho autbnomo adaptado.

O mergulho autdbnomo adaptado pode ser um valioso meio para 0 homem estreitar os seus
lacos com a natureza e poder, através dessa pratica, reencontrar ou despertar em sua alma a
sensibilidade das pequenas grandiosas emocdes. Se observarmos o momento exato que antecede a
entrada na agua do mergulhador autbnomo com deficiéncia, todo equipado, concentrado para
executar as técnicas corretas para uma eficiente entrada (de forma compartilhada ou n&o),
poderemos enxergar 0 momento que antecede a conquista do mundo submerso e, apés a entrada, no
instante o qual a descida é iniciada (de forma compartilhada ou ndo), poderemos ver quando se
inicia a conquista desse mundo. O mergulhador e o(s) seu(s) companheiro(s) de mergulho alcangcam
o fundo do mar ou a meia-agua e procuram explorar a exuberante vida subaquatica e desfrutar do
turismo submarino.

Chegamos ao final dessa navegacdo no mundo do mergulho adaptado e,
independentemente de ser ou ndo uma pessoa com deficiéncia, pensar no homem enquanto ser
indivisivel; ndo desconectado de sua unido com o cosmos, com a natureza, que consideramos uma
manifestacdo da infinita sabedoria e amor divinos, é enxerga-lo plenamente envolvido no oceano da
vida, rumo a realizacdo de seus sonhos preenchidos pela diversidade de cores e aromas de sua

existéncia; certamente, divina.
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Resumo: A Educacgdo Fisica vem se legitimando enquanto area de conhecimento através das
manifestacdes da cultura corporal. No entanto, ainda hoje, a distancia entre o conhecimento
historicamente produzido pela area e o conhecimento reconhecido pelos profissionais da Educagao
Fisica apresentam-se como determinantes na quantidade e qualidade dos conteudos da Educacao
Fisica ofertados aos sujeitos. Na ultima década, as Atividades de Aventura conquistaram uma
grande projecdo na midia de massa e no mercado, sendo absorvidas de forma consumista por
grande parte da populacdo. Assim, como ao longo da historia da Educacéo Fisica, fica a cargo de
um grupo de profissionais a ardua tarefa de estudar sistematizar, planejar e implementar estas
praticas contemporaneas. Aos profissionais de Educacéo Fisica, conscientes do &rduo caminho a
percorrer, cabe o envolvimento, qualificacdo e aperfeicoamento neste campo, contribuindo, assim,
para a ruptura de paradigmas, legitimando e consolidando como &rea a ser conhecida e

reconhecida pela sociedade.

A Educacdo Fisica vem se legitimando enquanto &rea de conhecimento através das
manifestacdes da cultura corporal, como: dancas, jogos e brincadeiras, capoeira, lutas, esportes,
ginasticas. No entanto, ainda hoje a distancia entre o conhecimento historicamente produzido pela

area e o conhecimento reconhecido pelos profissionais da Educagdo Fisica apresentam-se como
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determinantes na quantidade e qualidade dos contetdos da Educacdo Fisica ofertados aos sujeitos
(CASTELLANI FILHO, 2002).

A escola consiste em um reflexo dos conflitos e das dindmicas sociais, politicas e culturais,
sendo seu cotidiano um universo passivel a troca de conhecimentos, ensino e aprendizagem. O
principal meio de acesso aos saberes sistematizados das diversas areas de conhecimento é a
educacdo formal, ndo obstante ela configura-se como a grande responsavel por universalizar o0s
saberes da Educacao Fisica.

Porém, € notodria a presenca nas ultimas décadas como contetdo hegemonico nas aulas de
Educacdo Fisica os esportes coletivos como basquete, voleibol, futebol/futsal e handebol, sendo
muitas vezes tratados de forma a reproduzir e consequentemente reforcar os processos de alienagéo,
competicdo e exclusdo comuns a sociedade contemporanea.

Na dultima decada as Atividades de Aventura, também socialmente conhecidas e
denominadas por alguns autores de esportes de aventura, esportes radicais, esportes de risco, entre
outros termos, conquistaram uma grande projecdo na midia de massa. Essas préticas, ainda vistas
como diferentes dos esportes tradicionais, vem se adequando ao mercado como produto da inddstria
cultural e pactuada com a midia de massa sendo absorvida de forma consumista por grande parte da
populacéo.

Se cabe a escola a reflexdo critica da realidade, é papel da Educacdo Fisica escolar
possibilitar 0 acesso a estas praticas de aventura de forma a desmistifica-las, historiciza-las e
adequé-las & realidade escolar e social.

Nesse sentido, justifica-se a importancia das Atividades de Aventura como conteddo a ser
reconhecido pelos profissionais da Educacdo Fisica, por se tratarem de temas pertinentes ao
cotidiano dos jovens, devendo ser abordadas nas aulas como conhecimento a ser difundido de forma
critica e reflexiva, rompendo com o mero consumismo alienado.

Diante deste cenario, a Educacdo Fisica escolar ndo pode negligenciar esse debate, pois, seus

alunos bem como o conjunto da sociedade estdo expostos ao consumo e consumismo dos produtos
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relacionados a estas praticas, sejam através de filmes, roupas, acessorios, pecas publicitérias e até
mesmo atitudes.

Considerando assim todo um potencial educativo das Atividades de Aventura, que além de
possibilitar uma infinidade de situacGes corporais, de ambito sécio, psiquico e fisioldgico, as
Atividades de Aventura possuem grande importancia pedagogica pelo seu potencial interdisciplinar,
articulados por temas como esporte , meio ambiente, qualidade de vida, lazer, risco,
comportamento, espago e lugar; internalizando normas, valores e atitudes construidas pela
sociabilidade geradas pelo sujeitos envolvidos nas vivencias, como aponta Javier Betran.(1995).

Assim os profissionais da Educacdo Fisica ao reconhecerem como legitimo o campo das
atividades de aventura, estardo contribuindo com a formacgdo de seus alunos, apresentando e
ampliando seus conhecimentos acerca das praticas esportivas, para além do consumismo alienado

de produtos, gestos e atitudes.

Consideracoes finais

Diante desse cenario em que as Atividades de Aventura se consolidam por intermédio dos
meios de comunicacdo de massa acompanhando a légica do mercado, surge uma série de equivocos
conceituais com relacdo a riscos, elitismo e o préprio sentido de Aventura. Tais equivocos, causados
pelo desconhecimento a cerca destas atividades, provocam resisténcia por parte das escolas e dos
seus profissionais em inserir-las como conteudo a ser reconhecido nas aulas de Educacéo Fisica.

Assim, como ao longo da historia da educacdo Fisica, fica a cargo de um grupo de
profissionais, hora chamados de loucos, hora de irresponsaveis, a ardua tarefa de estudar
sistematizar, planejar e implementar estas praticas contemporaneas. Tarefa historica, por vezes
utopica, por hora real, que tanto contribuem para o desenvolvimento e consolidacdo da aérea. Aos
profissionais de Educacgéo Fisica, conscientes do arduo caminho a percorrer, cabe o envolvimento,
qualificacdo e aperfeicoamento neste campo, contribuindo assim para a ruptura de paradigmas,

legitimando e consolidando como &rea a ser conhecida e reconhecida pela sociedade.
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Resumo: Através de revisdo bibliogréfica pretendemos colaborar em entendimentos das atividades
fisico-esportivas em unidades de conservagdo (UCs) como conteldos do lazer e da educacao.
Reunindo conceituagdes sobre os temas, identificamos caracteristicas e principios que 0s unem,
justificando-os como dominio da Educacéo Fisica. Citaremos praticas em curso e novas propostas.
A Educacao Fisica deve rever e ampliar seus conteudos para trabalhar efetivamente, aplicando
conhecimentos de sua competéncia. Atuando educacionalmente, transformando o individuo, entédo a
natureza. Somente apos alterar a forma como as pessoas se percebem, estas saberdo valorar
questdes exteriores. Uma forma de mostrar as inter-relacdes dos seres vivos e 0 mundo abidtico ao
individuo, de sensibiliza-lo, é ““senti-los na pele”, em contatos diretos. Através das atividades
fisico-esportivas em UCs. Aonde, pelo convivio com outros seres vivos e/ em ambientes naturais,
cria-se 0 afeto. O fascinio e o amor. E conseqliente respeito. A si proprio, aos outros seres e ao

nosso mundo.

INTRODUCAO

A proposta dessa pesquisa bibliografica é enfocar a natureza, representada pelas unidades
de conservacao (UCs) — parques, reservas ecoldgicas, areas de protecdo ambiental e afins — como
grandes e oportunos espacos de lazer e educagdo. Propomos também o desenvolvimento da atuacéo
do profissional de educacdo fisica nesse contexto.

Temos a intencdo de discutir a relacdo lazer, educacdo, e natureza, de forma néo
fragmentada — obstante o fato de ser esse um trabalho criado na visdo da educacédo fisica —, com
expectativas de alcancar visdes interdisciplinares sobre o assunto.

OBJETIVO
Delineamento de possibilidades das atividades fisico-esportivas em unidades de

conservacdo (UCs), acentuando caracteristicas relativas as mesmas — p. ex: emocao, aventura,
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experiéncia vivida, contemplagdo, reflexdo -, que as tornam oportunas a uma educagdo que
emancipe o individuo. Pretendemos também expor diferentes abordagens em prética e vislumbrar
novas propostas.
METODO

A pesquisa bibliografica foi realizada nos sistemas de bibliotecas da UNIMEP, UNESP e
UNICAMP, por conterem obras significativamente importantes e atuais sobre a temaética, tendo
como técnica a execucdo de levantamento bibliogréfico, utilizando temas-chave (lazer, educacao,
natureza, meio ambiente, atividades fisico-esportivas, atividades de aventura, entre outras), sendo
realizadas as analises: textual, interpretativa e critica, acerca da temética em foco. (LUCKE &
ANDRE, 1986)

JUSTIFICATIVA

Queremos contribuir para uma leitura critica e criativa das atividades de aventura em UCs
para que estas sejam vivenciadas como educacdo transformadora, que amplia a auto-compreensao do
individuo, e de suas relagdes com o mundo em que vive. Precisamos entender as atividades de
aventura como fendmeno do Lazer, devendo a Educagdo Fisica desenvolver seu olhar para o tema,
numa abordagem ndo tradicional, mercantilizada, depredatoria e alienante, mas como meio
educacional transformador do individuo, emancipador.

RESULTADOS

Guiados pela premissa de que o lazer é meio privilegiado de educacdo, questionamos a
atuacdo do educador fisico. Despreparado desde sua formacéo para atuar nesse ambito, — “na melhor
das hipoteses” (visto do ponto de vista do retorno financeiro) — este profissional, de maneira geral, e
controlado pelo modismo, simplesmente reduz a natureza a mero cenario para 0 CONSUMO
conformista e depredatério das atividades de aventura, essas distorcidas em recreagdo-produto,
vendidas em “pacotes”. Sdo executadas como fim, ndo como processo. Tal abordagem é majoritaria
na sociedade como um todo, a qual desconhece, além do potencial educacional da natureza intocada,

o real valor intrinseco das UCs.
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Devemos discutir novas propostas a serem desenvolvidas nesse ‘equipamento’, e, antes de
tudo, patriménio de valor incalculével a ser conservado. Temos que ver a educagdo como prioridade,
mas realizada de forma prazerosa, talvez desinteressada — notadamente, através do lazer. Por meio
de atividades fisico-esportivas vividas e interiorizadas.

CONCLUSAO

Devemos conviver bem e respeitar a vida, qualquer que seja a sua forma. Contemplar mais,
modificar menos. Ver a natureza como amiga intima e de cuja existéncia, dependemos. Ndo como
obstaculo a ser dominado, conquistado, manipulado, apenas como fonte a sanar desejos consumistas
imediatistas.

Mudangas nesse contexto devem ocorrer primeiramente na base. No carater e conduta dos
individuos. Somente apds alterar a forma como as pessoas se percebem, sensibilizando-as para que
transcendam seus caminhos muitas vezes egocéntricos, estas saberdo conduzir de forma consciente,
questdes exteriores e coletivas — ecologia, desenvolvimento sustentavel, consumismo, qualidade de
vida, materialismo, espiritualismo, ética e estética, etc., as quais devem ser por nos reavaliadas, para
uma completa reordenacao de valores.

E uma maneira de mostrar as inter-relacbes dos seres vivos e 0 mundo abidtico ao
individuo, de sensibiliza-lo, é a reaproximacdo in loco. E “senti-los na pele”, em contatos diretos.
Através das atividades em UCs. Aonde, pelo convivio com outros seres vivos e em ambientes
naturais, cria-se o afeto. O fascinio e 0 amor. E conseqliente respeito. A si proprio, aos outros seres
VivOs e a0 nosso mundo.

Sugerimos as UCs, e suas qualidades e imagens, tanto reais quanto evocadas — paisagens,
biodiversidade, aventura, etc. —, como sendo inigualavel espaco de lazer e educagéo informal. As
atividades nelas realizadas serdo realmente educacionais somente quando bem planejadas e
conduzidas, por profissionais preparados e competentes, proporcionando a vivéncia criadora de
novas formas do ser humano agir e interagir com o mundo. Sugerimos, enfim, a afetividade para

essa nova relacdo ser humano/ meio ambiente. Afetividade criada, entre outras, através da
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contemplagdo, apropriacdo, experienciacdo, reflex&o, interiorizagdo, tomada de consciéncia,

emancipacao e transcendéncia.
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A AVENTURA NA NATUREZAE
A SOCIABILIDADE NA VIDA CONTEMPORANEA

Profa. Dra. Alcyane Marinho
Universidade do Sul de Santa Catarina (UNISUL), Florianopolis (SC)
Laboratério de Estudos do Lazer (LEL), UNESP, Rio Claro (SP)

Resumo: A compreensdo de inumeras relacdes atuais que se estabelecem entre 0s seres humanos e
a natureza é despertada pelo lazer, e o surgimento de novas tecnologias, criadoras de novas
possibilidades no lazer, conduzem-nos a um repensar sobre 0s significados de inimeros conceitos e
concepcdes atrelados a sociabilidade na vida contemporanea. Neste sentido, com uma abordagem
na area de estudos do lazer, por meio de pesquisa bibliografica e de campo, este trabalho tem como
objetivo investigar a idéia de aventura inserida nas atividades realizadas na natureza, refletindo

por que este é um termo téo utilizado em nosso cotidiano.

O lazer estd sendo entendido como um interessante ponto de partida para agucar a
compreensdo das mais variadas relacdes que se estabelecem entre os seres humanos, desde que ndo
seja considerado de forma isolada, mas em profunda conexao com outras esferas da vida humana.

O surgimento de novas tecnologias, criadoras de novas possibilidades no lazer,
conduzem-nos a um repensar sobre os significados de proximidade, distancia, individualidade,
sociabilidade, mobilidade, errancia, realidade, ficcdo, meio ambiente e aventura. Nesta perspectiva,
0 objetivo deste estudo é investigar a idéia de aventura inserida nas atividades realizadas na
natureza, refletindo por que este € um termo tdo utilizado na contemporaneidade (MARINHO,
2006).

Esta pesquisa, de cunho qualitativo, refere-se a uma investigacdo na area de estudos do
lazer, cuja abordagem trabalha com um universo de motivos, aspiragdes, valores, crengas e atitudes,

correspondendo a um espago mais profundo dos processos, relacbes e fendmenos, 0s quais nédo
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podem ser reduzidos a operacionalizacdo de varidveis. As fundamentagdes conceituais sobre a
teméatica abordada foram buscadas, principalmente, junto a Sociologia, Educacdo Fisica e
Antropologia, éareas estas as quais, conjuntamente, contribuem e sustentam as discussdes
estabelecidas.

Este estudo foi desenvolvido por meio de duas pesquisas complementares: bibliografica
e de campo. Por meio da pesquisa de campo, baseada em dois instrumentos (entrevista semi-
estruturada e observacdo participante) foram investigados: 0os motivos que fazem as pessoas se
deslocarem para ir ao encontro das atividades de aventura na natureza; bem como, seus gostos,
comportamentos, valores, etc; as formas de envolvimento dos praticantes com tais praticas e como
se da a interacdo entre os grupos de praticantes; como se estabelecem as relagdes das atividades de
aventura na natureza com o cotidiano urbano, no trabalho, na familia, etc. Todas estas investigacdes
estdo atreladas ao interesse principal: como os praticantes percebem a aventura e a natureza.

O fio condutor deste trabalho é o levantamento de elementos que, possivelmente, estéo
presentes nas atividades investigadas para que sejam consideradas aventura pelos praticantes.
Procuro estabelecer um didlogo entre a concepcdo de aventura, construida a partir das atividades na
natureza, com a concepc¢do de aventura presente no cotidiano urbano dos sujeitos envolvidos,
tomando em consideracao seus relatos e suas interpretacdes.

Por meio dos dados coletados, foi possivel detectar que a aventura, de acordo com 0s
entrevistados no estudo, esta atrelada a idéia de busca pelo desconhecido, desejo de exploracao,
retorno ao nomadismo e a uma possibilidade de ficgdo, ressignificando modelos e, de certa forma,
despertando novos comportamentos dos sujeitos envolvidos.

O nomadismo e a ficgdo permitem langar a ponte entre o ordinario e o extraordinario da
vida, ndo se satisfazendo com vivéncias estaveis, funcionalistas e meramente racionais, mas usando
a pluralidade dos sujeitos, por intermédio da fantasia, da imaginagdo, do imaterial e do ludico.
Ratificando, com isso, que as atividades de aventura sdo alternativas fecundas para a compreensao
das redes que se formam, na atualidade, entre as pessoas e a natureza, baseada em lagos mais

descompromissados e efémeros, porém, verdadeiros e intensos.
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Em busca de um encontro consigo mesmo, 0 ser humano contemporaneo se utiliza de
“taticas”, “modos de fazer” (CERTEAU, 1999) e *“saberes cotidianos da necessidade”
(MAFFESOLI, 2004), fazendo com que a vida se re-encante a partir de novas formas de
relacionamento entre as pessoas e com a natureza. Neste sentido, as atividades de aventura parecem
ser a expressao mais interessante para exprimi-las.

Sao justamente estas caracteristicas que justificam a utilizacdo do termo aventura, na
vida atual, evidenciando diferentes interfaces e visdes de mundo.

Os rapidos progressos da tecnologia aparecem sob o signo da ambiguidade. Se, por um
lado, concorrem para a melhoria das condicGes de vida, por outro, ameacam a propria existéncia da
vida sobre o planeta. Diante dessas transformagdes em curso, sdo evidentes as insuficiéncias das
formas tradicionais de compreensao, pois além de descreverem um mundo que ndo existe mais,
ainda obscurecem a leitura dos fendmenos, tais como se desenrolam diante de nossos olhos.

Partindo desse principio e com base nas discussfes empreendidas nesta pesquisa, €
possivel afirmar que as atividades de aventura na natureza balizam e requerem um “saber sensivel”
(DUARTE JR., 2001), entendido como: “inelutavel, primitivo, fundador de todos os demais
conhecimentos, por mais abstratos que estes sejam; um saber direto, corporal, anterior as
representacdes simbdlicas que permitem o0s nossos processos de raciocinio e reflexao”.

Precisamos dar mais atencdo a uma educagdo do sentimento, indicativa da capacidade
vital dos seres humanos de sentirem a si proprios e ao mundo, em um todo integrado, vibrando em

comum, experimentando coletivamente.
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ATIVIDADES DE AR LIVRE E AVENTURA: UMA NOVA PERSPECTIVA DE
EDUCACAO FISICA PARA AS 52 E 62 SERIES DO ENSINO FUNDAMENTAL

Luciana Gomes Fernandes
Graduada da ESFA

Resumo: O presente estudo investigou sobre a repercussdo das Atividades de Ar Livre e Aventura
nas aulas de Educacdo Fisica das 5% e 62 séries do ensino fundamental da Escola Superior Sao
Francisco de Assis — ESFA. Atraves da elaboracdo e aplicacdo de um projeto de intervencéo,

constatamos a viabilidade das atividades de aventura as aulas de Educacéo Fisica.

INTRODUCAO

A proposta do presente estudo, inicia-se através das observacgdes realizadas nas aulas de
Educacgdo Fisica da Escola S&o Francisco de Assis - ESFA, em cumprimento a carga horaria de
estagio, requerida pela disciplina de Préatica de ensino | e Il, ministradas no 6° e 7° periodos,
respectivamente, do curso de graduacdo em Educacao Fisica.

Durante este periodo de observacdo, foram diagnosticadas e analisadas as dificuldades,
limitacOes, contribuicdes, sugestbes, etc, que compreendem as aulas de Educacdo Fisica da ESFA.
De acordo tais observag@es, notamos que estas aulas ocorrem de forma aleatéria, ndo havendo uma
sequéncia das mesmas, e que a participacdo dos alunos se da num curto espaco de tempo, onde estes
optam, em parte, pelas atividades a serem realizadas, uma vez que o professor somente leva bolas de
voleibol e futebol para as aulas. Acreditamos, que este fato ocorra devido & falta de um
planejamento prévio destas aulas, o que dificulta e atrapalha muito a atuagdo do professor.

Diante de tais fatos, sentimos a necessidade de buscar outras formas de trato para com as
aulas de Educacdo Fisica de tal instituicdo.

Na tentativa de reformulacdo dessas aulas, optamos como contetdo para a realizacdo de
nossa intervengdo, as Atividades de Ar Livre e Aventura, onde levamos em consideracdo as
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potencialidades do trabalho ao ar livre, bem como sua capacidade de oferecer ao alunado uma nova
forma de educagdo. Observamos que tais atividades enquanto conteldo da Educacdo Fisica venha
suprir a necessidade de se atribuir novas idéias e novas formas de trato para com as aulas, pois o
estudo e o desenvolvimento dessas praticas pode ser um forte instrumento pedagogico utilizado por
professores no desenvolver do senso de responsabilidade, participacdo, cooperacdo, superacdo de
limites, dentre outros fatores que ndo comumente sdo adquiridos nas aulas de matematica,
portugués, etc, assim proporcionando novas experiéncias e conhecimentos (Miles 1990, p.468, apud
UVINHA).

Desta forma, os professores de Educacdo Fisica podem buscar nas escolas reflexdes em
praticas diversas, desde que se tenha criatividade em seu planejamento. Porém, estamos cientes das
dificuldades de se incorporar as Atividades de Ar Livre nos planos educacionais, devido a falta de
conhecimento dos professores sobre essa tematica. No entanto, somos motivados pela tentativa de
levar contetidos diferenciados aos alunos dessa instituicdo, uma vez que a mesma possui uma infra-
estrutura para a realizagdo de tais préticas.

Sendo assim, propondo um maior aprofundamento em nosso estudo, objetivamos analisar as
possibilidades pedagdgicas que as Atividades de Ar Livre, Lazer e Aventura podem proporcionar
para as aulas de Educacdo Fisica, e em especial, para as aulas da 5% e 62 séries do ensino
Fundamental da ESFA.

Nesse aspecto, buscamos planejar, sistematizar e vivenciar as atividades de ar livre e
aventura de forma que os contetdos tedricos praticos se entrelagassem com suas respectiva
vivencias e que estes tivessem uma certa continuidade com os demais. Para isso, contamos com as
contribuicbes de Libaneo (1994), adotando alguns de seus métodos de ensino como, por exemplo, a
exposicdo verbal, elaboragdo conjunta, trabalho em grupo, etc.

Além disso, durantes as aulas procuramos proporcionar situacGes, como por exemplo, a
construcdo de algumas atividades, o manuseio de materiais, a estimulacdo em participacdo de
debates e discussdes, que levassem os alunos a refletir criticamente sobre os conhecimentos,

tedrico/praticos, referentes as técnicas, a ética, a preocupagdes como meio ambiente e a seguranca
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na realizacdo das Atividades ao Ar Livre, levando-os a construirem um olhar critico-reflexivo sobre
sua prética e sobre suas acgdes.

Assim, conforme o0 exposto e apds feitas as analises cabiveis a nossa intervencdo,
constatamos que o fato de incluirmos novos conteddos as aulas de Educacgédo Fisica, e de darmos
sequéncia e planejarmos estas, fez os alunos participassem efetivamente das atividades propostas,
muitas vezes até nos surpreendendo com algumas atitudes.

Além disso, podemos constatar que, a escolha do conteddo Atividades de Ar Livre e
Aventura, obteve grande éxito, pois verificamos que tais atividades proporcionaram aos alunos uma
maior motivacdo durante as aulas, e o0 desenvolvimento de determinadas capacidades, habilidades e
valores, 0s quais ndo eram trabalhados em aula, como por exemplo, a superagédo do medo, 0 respeito
ao préximo, etc.

Desta forma, concluimos nosso estudo ponderando sobre a viabilidade de se trabalhar com as
atividades de aventura, e ressaltando sobre a importancia e a necessidade de se atribuir, ndo so,
novos conteddos as aulas de Educacdo Fisica, como também a importancia do planejamento e dos
procedimentos didaticos metodoldgicos utilizados durantes as aulas, pois estes sdo os elementos

balizadores das agdes, reflexdes e praticas durante qualquer atividade.
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PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NA NATUREZA E EDUCACAO FISICA: UMA
AREA DE ATUACAO?

Luciana Gomes Fernandes — Graduada da ESFA
Andréia Silva — Professora Mestre da ESFA

Resumo: O presente estudo investigou a formacéo didatico-pedagdgica no curso de Licenciatura
plena em Educacdo Fisica da Escola Superior Sdo Francisco de Assis — ESFA quanto ao
desenvolvimento das Praticas Corporais de Aventura na Natureza (PCAN’s) em suas variadas

areas de atuacao.

INTRODUCAO

O presente artigo trata das Praticas Corporais de Aventura na Natureza — PCAN’s™,
desenvolvidas através do Ncleo Universitario de Ar Livre —- NUAr'® e do curso de Educagéo Fisica
da Escola Superior Sdo Francisco de Assis (ESFA) focando o processo de qualificacdo e habilitagéo
dos profissionais para o exercicio dessas praticas.

Para tanto, tracamos 0s seguintes questionamentos: quem pode desenvolver tais praticas?
Qual a formacdo didatico-pedagdgica necessaria? Quais as reais possibilidades do professor de
Educacdo Fisica nessa area de atuacdo? Diante disso, focamos a formacgdo pedagdgica fornecida
pelos cursos de Educacéo Fisica.

Para tanto elegemos a ESFA, uma vez que investe nessas praticas como um diferencial, por
tal instituicdo localizar-se numa &rea natural propicia a tais praticas e por entendé-las como

potenciais areas de atuacdo e de transformagdo humana.

5 Optamos utilizar a expressdo Praticas Corporais de Aventura na Natureza, conforme contribuicdes de SILVA E
DAMIANI (2005), para designar as préaticas corporais junto a natureza, pois, essa nomenclatura nos possibilita um
entendimento mais ampliado das maltiplas dimensdes.

1% Nucleo Universitario ao Ar Livre (NUAr) tem a finalidade de fornecer suportes tedrico/praticos, e aprofundar as
discuss0es relacionadas as atividades de Lazer ao ar livre e aos esportes de aventura. (SILVEIRA, 2005).
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Assim, tecemos 0 seguinte questionamento: Qual a formacdo didatico-pedagogica que o
curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da ESFA, possibilita aos seus alunos com relagdo ao
desenvolvimento das Préticas Corporais de Aventura na Natureza?

Justificou esse estudo a necessidade atual de fomentar discussdes sobre a formacéo didatico-
pedagdgica de professores de Educacdo Fisica no que se refere a suas qualificacdes’ e
habilitacdes™® para o desenvolvimento das PCAN’s. O reconhecimento e a importancia de se criar
tais discussdes em nivel académico e em nivel nacional, reflete o papel que os professores de
Educacao Fisica desempenham no desenvolvimento dessas praticas e sobre a implementacdo das
PCAN’s nas grades curriculares dos cursos de Licenciatura em Educacdo Fisica.

Objetivamos assim, investigar sobre a formacdo didatico-pedagdgica de professores de
Educacdo Fisica do curso de Licenciatura da ESFA, no que se refere ao desenvolvimento das
PCAN’s, vindo a analisar e refletir sobre tal formacao, com enfoque no tratamento pedagdgico dado
a essas praticas no processo de formacao dos discentes dessa Instituicao.

Como procedimentos metodoldgicos, optamos por uma pesquisa qualitativa, de cunho
descritivo que utilizou como instrumento de investigagdo analise documental, entrevista e
observacao, compreendemos as relacfes que permeiam o processo de formacdo de professores e 0

desenvolvimento das PCAN’s.

RESULTADOS E CONSIDERACOES FINAIS

Apdbs nossas analises, compreendemos que 0 processo de normalizacdo e certificacdo das
PCAN’s sdo de extrema relevancia tanto para 6rgdos financiadores do turismo, lazer e do esporte,
quanto para os individuos que buscam através destas préaticas atitudes voltados para o lazer, como

aqueles que se utilizam destas como um novo campo de trabalho. Contudo, acreditamos que deva

7 A qualificacdo é entendida como a criagdo de normas técnicas relacionadas as competéncias minimas exigidas para se
ter uma prética segura (ABREU e TIMO, 2005).

'8 Entendemos como habilitacdo o processo de certificagdo de pessoas para o desenvolvimento de atividades. (ABREU e
TIMO, 2005).
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haver, um consenso entre as partes interessadas neste processo, para que se desenvolvam estratégias
que garantam o sucesso dessa atividade como um novo campo de comércio e educagao no pais.

Constatamos também que o processo de qualificacdo e habilitacdo para o desenvolvimento
das PCAN’s é de grande abrangéncia cabendo, portanto, uma investigacdo especifica sobre esses
dois aspectos.

Esse fato nos leva a pensar que somente a investigacdo de um dos possiveis campos de
formacdo de profissionais para o desenvolvimento dessas praticas, como as IES, neste caso a ESFA,
ndo nos permite dizer que esta € a formacdo mais correta ou adequada para a eficacia desse
processo. Contudo, consideramos um profissional que tenha uma formacao superior possui maior
possibilidade de ampliar ou aprofundar seu campo de conhecimento, uma vez que esse tipo de
ensino vale-se de saberes especificos e técnicos para desenvolver uma determinada préatica, como de
saberes que dardo base para a formacdo humana, social, cultural, intelectual deste individuo.

No que se refere a implementacdo das PCAN’s como conteGdo a ser trabalhado e
desenvolvido no curso de Educacdo Fisica da ESFA, verificamos que tais praticas tém trazido
grandes contribui¢cGes no processo de formacdo dos discentes desta instituicdo, pois através do
desenvolvimento das mesmas, tem se criado novos campos de estagios e de praxis pedagdgica para

esse alunos.
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ESCALADA DE BOULDER:
ASPECTOS HISTORICOS, EDUCACIONAIS E ESPORTIVOS

Dimitri Wuo Pereira
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Pds-graduando em esportes com prancha
UNICASTELO - S.P.

Resumo: A escalada cresceu nas ultimas décadas. O objetivo desse estudo foi verificar como essa
pratica ocorre em nosso pais, 0s beneficios e os aspectos educacionais. Foi realizada uma pesquisa
descritiva com praticantes dessa atividade que mostrou que a inclusdo € possivel, porém precisa
ultrapassar barreiras de conhecimento e financeiras. Ela pode ser uma préatica competitiva, mas
também é cooperativa, ndo se estabelecendo uma dicotomia entre elas, porque seus objetivos
podem ser estabelecidos pelo individuo e ndo apenas externamente. Ambos 0s géneros praticam
essa atividade. E os relacionamentos humanos sdo forte elo da pratica com os beneficios
encontrados. Acreditamos assim avancar na busca de novas atividades que possam ter mais
significado na educacdo fisica brasileira.

Introducdo: A escalada vem se difundindo no Brasil 1° CBAA (2006). Nosso pais ndo
contém altas montanhas, entdo como pode a escalada se expandir? A resposta parece estar em outras
modalidades. Long (1993) cita as escaladas em rocha divididas, em: Big Wall, Tradicional, Livre,
Esportiva e Boulder. No boulder o Brasil tem uma geografia privilegiada. Esse estudo se focou na
escalada de boulder que teve nos Gltimos 15 anos um rapido crescimento. “A escalada em boulder
pode ser definida como a ascensdo de blocos de rocha ou paredes artificiais de até 4 metros de
altura”. (COSTA, 2005). No boulder a dificuldade ndo estd em superar grandes alturas, ao invés
disso, sdo poucos movimentos realizados na maior dificuldade técnica possivel e a seguranga é feita
com colchdes. Segundo John Gill, reconhecido como o pai do boulder, foi Oscar Eckenstein, um
britdnico, na década de 1880, que se dedicou aos blocos como forma sistematica de

desenvolvimento. Ele foi o primeiro a estudar o equilibrio e a treinar os dedos na escalada. Mas foi
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Chris Sharma na década de 1990 que popularizou definitivamente essa pratica, através de sua
habilidade, forca e determinagéo, Gill (2006). Objetivo: Uvinha (2004), propde que contrariemos a
“l6gica de padrdo de movimento e aula esportivizada através da experimentacdo destes esportes”.
Assim, o objetivo desse estudo foi revelar o boulder e verificar como pode ser incluido na escola.
Metodologia: Esse estudo sera pautado em uma pesquisa do tipo descritiva, “[...] s@o incluidas neste
grupo as pesquisas que tém por objetivo levantar as opinides, atitudes e crengas de uma populacéo”,
Gil (1991, p. 46). Dois grupos de escaladores, um formado por praticantes adultos participantes do
evento de escalada Ubatuboulder e outro por adolescentes participantes do evento Olimvila, foram
0s sujeitos da pesquisa. Foram aplicados questionarios distintos para cada grupo, com questdes
abertas sobre suas expectativas nos respectivos eventos. Resultados: Evento Ubatuboulder. Os
dados dos participantes nos revelam que: o grupo é heterogéneo na idade, com a maioria ja tendo
praticado escalada indoor, inclusive competitiva. Entre os motivos citados para participar do evento
estdo: aprender, lazer, relacionar-se e escalar. Evento Olimvila. Varios alunos responderam que
optaram pela atividade porque gostam de escalar. Sobre o que esperavam do evento a resposta
predominante foi “me divertir”. No questionamento sobre o objetivo de cada um, percebemos que
h& uma visdo de competitividade com cooperagdo, cada um busca objetivos individuais como:
aprendizagem, educacdo, descoberta e amizade. Conclusdo: Os aspectos histéricos mostram uma
busca pela dificuldade do movimento. Pelas caracteristicas da modalidade a inclusdo na escola é
possivel, mas depende de conhecimento técnico como atesta Pereira (2007). Essa préatica aparece na
classe econdémica mais favorecida e tem boa participacdo feminina. Essa atividade contém o
competitivo e 0 cooperativo sem dicotomia e os valores hedonistas, estdo expressos nas falas dos
sujeitos “Eu espero conhecer pessoas novas, sair com 0s amigos, me divertir, praticar a escalada e se
possivel vencer”, Aluno 4. H& uma relagdo entre as respostas dos praticantes com a educacéo,
confirmando a opinido de Hyder (1999). Esperamos ter contribuido para que o boulder possa ser
visto na educacao fisica formal ou ndo formal como ja salientou Cardoso et al. (2006) a respeito das

atividades de aventura como educacéo.
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POSTER
HISTORICO E PERSPECTIVAS DAS ATIVIDADES DE AVENTURA EM BELEM/PA
Eriana da Silva Coelho
Pds-graduada em Atividade Fisica e Saude/UEPA - Programa SESI Lazer Ativo
SESI-DR/PA, Ananindeua, Para-Brasil - erianacoelho@bol.com.br

As corridas de aventura estdo ligadas a praticas multi-esportivas (corridas em diversos
ecossistemas, canoagem, moutain bike e outros), objetivam explorar os cenarios naturais de forma
saudavel, tanto para o corpo como para o0 meio. No Para, em se tratando da capital, Belém encontra-
se como grande poélo das diversas modalidades de atividade de aventura, por abranger fauna e flora
regionais (Amazo6nia). O estudo resgata as atividades de aventura em Belém, fazendo um
levantamento de dados durante o periodo de 5 anos, desde a realizacdo em 2001 da 1% prova no
norte do pais de corrida de aventura, a 4° edicdo da EMA (Expedicdo Mapa Atlantica). Apos a
realizacdo deste evento, formou-se a organizacdo Kaluanan, patrocinada pela Tryon Meeting
Adventure, a qual organizou um circuito paraense de provas de aventura, com duragdo de 6 a 8
horas. Em 2003, formou-se a associacdo paraense de esporte de aventura (APEA), que comecou a
organizar a corrida Adventure Urb, tornando-se posteriormente, o circuito universitario de corridas
de aventura (CUCA) em Belém, além de outros eventos, como 0s organizados pelo Batalhdo de
Policia Militar do Para (Circuito Militar de Corrida de Aventura), disputada por civis e militares
desde 2005, bem como as trilhas noturnas de bike e em matas fechadas, sendo a mais conhecida,
“Trilha do Macaco”. O SESI-DR/PA, com a implementacdo de politicas publicas de lazer e através
do Programa SESI Lazer Ativo; tem propiciado aos industriarios paraenses e seus familiares, a
inclusdo de praticas de atividades de aventura através do rapel, escalada e trilhas ecoldgicas. Vale
ressaltar e concluir que, a cada ano, o numero de adeptos das atividades de aventura na capital
aumenta-se gradativamente, fato esse justificar a ado¢do de um estilo de vida saudavel e melhorias
no desenvolvimento social; 0s quais visam superar seus limites fisicos e psicoldgicos em cenarios

naturais.
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ENTRE AVENTURAS E EMOCOES: O MUNDO DA ECOMOTION/PRO 2005 E O
ESPORTES DE AVENTURA
Claudia Andréia Fuentes Mello, Anderson Almeida Fernandes, Enio Aradjo Pereira — ESEF/UFPel

Escola Superior de Educacdo Fisica — Universidade Federal de Pelotas/RS

Sem duvida nenhuma, os tantos avangos tecnoldgicos que ocorreram nas Ultimas décadas,
facilitaram a realizacdo de diversas atividades cotidianas e contribuiram para 0 minimo gasto
energético da populacdo. Entretanto, como nossa histdria € um pouco diferente, ou seja, Somos seres
humanos “criados” para nos movimentarmos, correr, cacar, pescar... assim, com a era industrial e a
modernidade, aumentou na mesma proporcao a incidéncia de inatividade fisica na populagdo, um
dos principais fatores desencadeantes e/ou potencializantes de doencas cronico-degenerativas, tais
como: hipertensdo arterial, cardiopatias, diabetes tipo Il, sobrepeso, obesidade, alguns tipos de
cancer, doencas osteomusculares e posturais, dentre tantas outras. Contudo, a0 mesmo tempo em
que esta influéncia negativa da tecnologia vem ganhando espago na sociedade atual, a promocéo da
salde e da qualidade de vida tem sido uma preocupacao do ser humano consciente desses “avangos
tecnoldgicos”, e este desejo de manter uma vida melhor e mais saudavel vém cada vez mais
ganhando espaco. Logo, este estudo analitico e expositivo tem por objetivo relatar as experiéncias
vivenciadas na maior corrida de aventura da América Latina - ECOMOTION/PRO 2005, assim
como experiéncias anteriores em outras corridas de Aventura, como o Grito das Aguas 12 e 22
edicdo, abordando além dos aspectos fisicos, psiquicos e mentais que envolvem essa modalidade,
questdes de amizade, companheirismo, estratégias, equipes de apoio, dentre outros temas que
também estdo inseridos neste contexto, como a pratica de alguns esportes radicais, também
conhecidos como préaticas corporais no meio ambiente ou praticas corporais outdoor; visto que, 0s
inUmeros problemas que acometem o homem moderno, fomentados principalmente pelo
sedentarismo e/ou estilos de vida inativos, crescem assustadoramente, assim como o “mundo dos

esportes radicais”.
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ECOTURISMO E ESPORTES DE AVENTURA
Anderson Almeida Fernandes, Bacharel
Claudia Andréia Fuentes Mello, Bacharel

Escola Superior de Educacdo Fisica — Universidade Federal de Pelotas/RS

Em razdo da globalizacéo, da rotina do dia-a-dia nas grandes cidades, de longas horas dentro
de um escritério, ou em reunides cansativas, muitas pessoas comecam a buscar algo diferente,
alguma atividade que fuja do ambiente em que se encontram diariamente e da agitacdo de seus
empregos. Devido a esse “estresse” cotidiano, empresas, familias e grupos de amigos, comecam a
trocar a pratica esportiva “indoor”, pelo contato com um ambiente diferente, novo para a grande
maioria dessas pessoas, mas que sempre esteve la, o meio natural, preocupado com isso e
procurando promover o bem estar social e psicologico dessas pessoas, o Clube de Escalada
Movimento Vertical, através dos Esportes de Aventura, realizou entre 2003 e 2006, no Parque
Ecologico Recanto dos Coswig, localizado no interior de Pelotas, atividades de Ecoturismo, como
tirolesa, escalada, passeios a cavalo, brincadeiras lidicas, esportes adaptados ao meio natural e
trilhas ecoldgicas em lugares privilegiados da regido. Devido a crescente procura por estes esportes,
essas modalidades, vém tornando-se cada vez mais conhecidas, ndo s6 no Brasil, mas no mundo
todo, aumentado assim cada vez mais seu nimero de praticantes. Essa nova pratica esportiva,
também considerada uma pratica recreativa para alguns, vem crescendo, porque além de
proporcionar ao praticante um contato direto com a natureza e mostrar a importancia da preservacao
do meio-ambiente, engloba diversas atividades dentro dos Esportes de Aventura como: trekking,
escalada, bicicleta, remo, arvorismo, entre outras, as quais, desenvolvem ndo sé qualidades
individuais dos praticantes, como também possibilitam um trabalho em equipe, como, cooperacgéo e
companheirismo. E sendo um tipo de atividade para pessoas de todas as idades, os EAN trabalham
de forma natural, conceitos como auto-controle e superacdo de limites, além de despertar um clima

de sinergia e motivacao a pessoa que o pratica.
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EMOCAO E AVENTURA: ANALISE DOS RELATOS DE PRATICANTES DE RAPPEL
Tiago Nicola Lavoura, Afonso Antonio Machado, Gisele Maria Schwartz
LEPESPE - LEL - Universidade Estadual Paulista — Rio Claro

Com base em grande parte da literatura académico-cientifica que abrange a tematica das
atividades de aventura na natureza, pode-se perceber que é comum a aproximagao de tais atividades
no trato com as emocgOes, em especial, com as sensacfes e sentimentos de prazer, descanso,
vertigem e risco. Entretanto, muito, ainda, ha que se refletir sobre os estados emocionais associados
a estas praticas, no sentido de se aprofundar os conhecimentos. Esta pesquisa teve como objetivo
investigar as emogdes vivenciadas por um grupo de jovens que realizaram, pela primeira vez, o
rappel, sendo este muito conhecido dentre as praticas de aventura na natureza. Este trabalho é
caracterizado como uma pesquisa descritiva, por meio de um estudo exploratorio (survey) com a
aplicacdo de um questionario com questdes abertas. Participou do estudo um grupo de jovens,
composto por 4 homens e 4 mulheres, com média de idade de 25 anos, que realizou a pratica do
rappel no Morro do Camelo, na cidade de Analéndia, interior de S&o Paulo, em outubro de 2006. Os
participantes responderam aos questionarios logo apos a vivéncia da atividade. Para a analise das
respostas, foi utilizada a técnica de analise de contetdo tematico. Como resultado, pode-se observar
que, devido a um sentimento de inseguranca e risco, relatado pelos participantes, tais individuos
experimentaram emoc0es de ansiedade e medo, tanto na subida do morro, momento que antecedia a
pratica da atividade em si, quanto na descida, ou no momento do rappel. Por outro lado, verificou-se
também que 0s mesmos participantes relataram a experimentacdo de emocdes, caracterizadas por
eles como positivas, como prazer, coragem, satisfacdo e, principalmente, um sentimento de
superacdo, por reconhecerem que venceram o desafio com éxito, logo apds o fim da atividade.
Considera-se que a aproximacdo entre as atividades de aventura na natureza e as emocdes é
evidente, fato visto por meio dos relatos dos participantes, emocGes estas desencadeadas pelas
caracteristicas destas praticas em ambientes naturais, despertando nos individuos diferentes

sensacgdes, sentimentos e auto-realizacdes, tudo isto em meio a contemplacéo da natureza.
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CANOAGEM NA REGIAO CENTRAL DO RIO GRANDE DO SUL
Patricia Cardoso Trauer’, Luiz Fernando Cuozzo Lemos® e Rafael Aguiar Clates?
graduando em educacéo fisica pela Universidade Federal de Santa Maria

*graduando em educacdo fisica pela universidade paulista UNIP campus Anchieta

A canoagem €& um esporte com origem nos indios norte-americanos, com grande difusdo
européia e, no Brasil, razoavelmente recente. Entre os estados brasileiros com maiores adeptos da
canoagem estd o0 Rio Grande do Sul, que foi durante muitos anos sede da Confederacéo brasileira da
modalidade difundindo-a bastante nas regides do Vale do Taquari e proximidades da capital
Gaucha. A regido central do estado, por sua vez, demorou um pouco mais para ser propagada nessa
prética, porém no meio da década de noventa essa difusdo ocorreu em vérias cidades centrais do
estado. Com isso esse estudo buscou realizar uma somacao dos rios onde € realizada essa pratica
nautica da canoagem. Para essa analise metodoldgica se utilizou como referéncia entrevistas as
secretarias municipais de turismo de cidades situadas as margens de alguns rios e uma analise nos
arquivos de materiais da Federacdo de Canoagem do Estado do Rio grande do Sul, obtendo-se assim
um verdadeiro dossié da pratica desse esporte nesta regido. Os principais rios e seus afluentes
encontrados para a pratica da canoagem nessa regido Gaucha foram os seguintes: Jacui, Vacacai,
Vacacai-Mirim e o Toropi. Com isso, conclui-se que o esporte canoagem € bastante desenvolvido
nessa regido do pais, em virtude da grande extensdo desses rios e da diversidade de cidades por eles
banhadas. Ainda é possivel salientar que nos recursos hidricos encontrados nesse estudo, é possivel
realizar a pratica da canoagem nas mais diferentes modalidades de acordo com o tipo de
movimentacdo da dgua em distintas partes desses rios, possibilitando atividades de aventura para

pessoas de diversos anseios esportivos.
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ATIVIDADES DE AVENTURA PARA O ENSINO MEDIO: PROPOSTAS INOVADORAS
Igor Armbrust, Dimitri Wuo Pereira

arm.igor@ig.com.br; dimitri.wuo@terra.com.br; cpeea2007 @gmail.com

Centro de Pesquisas e Eventos em Esportes de Aventura —

Realizamos um projeto pedag6gico de escalada como alternativa para o ensino médio da
Escola da Vila que os alunos poderiam escolher como opcdo de educacgdo fisica. A estrutura do
curso foi de 3 aulas na prépria escola e uma viagem a Braganca Paulista para colocar em prética o
aprendizado, completando 32 horas. O objetivo do estudo foi apontar os motivos que levaram os
alunos a optar pela proposta e suas compreensdes e sensa¢Ges durante a pratica. Utilizamos a
abordagem qualitativa exploratéria com aplicacdo de técnica de entrevista semi-estruturada, em 20
alunos. Os alunos afirmaram que a facilidade de se organizar para uma pratica durante uma semana
ao invés do semestre inteiro desperta o interesse, pois 0s horarios intensivos chamam a atencao.
Alguns apontaram entendimentos técnicos, como manusear 0s equipamentos, fazer o né oito para
escalar, dar seguranca e a importancia de ndo brincar quando o outro escala. Descreveram que a
superacdo de seus limites pode ser algo levado para o dia-a-dia. Comentaram que ndo podiam se
entregar. Sabiam da dificuldade, do medo, mas persistiam. Outro ponto em comum foi manter-se
calmo e olhar a via procurando as agarras e seguir o caminho, remetendo ao dia-a-dia em que tém
que estudar, prestar o vestibular e nem sempre se sair bem, mas seguir o caminho, pois, em algum
momento, este pode dar certo. Os participantes comentaram que a Sensacdo nNo cComecgo €
assustadora, tudo causa medo, entretanto, com o passar do tempo, se acostumam, e, quando chegam
ao topo, hd uma sensacgdo de vitdria. Ha um consenso em dizer que a parede da escola é mais dificil
por ser negativa, mais parecida com o esporte tradicional, ja na rocha podiam apreciar a natureza, o
vento, e olhava-se para baixo e ndo havia cimento e sim um monte de arvores e mata. Concluimos
que essa atividade pode desenvolver diversas percepgdes dos alunos sobre sua aprendizagem e sobre

sua visdo de uma educacdo fisica diferente.
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UMA EXPERIENCIA CURRICULAR ATRAVES DA ORGANIZACAO E ARBITRAGEM
EM CORRIDAS DE AVENTURA PARA ACADEMICOS DA
ESEF-UFPEL
Gustavo da Silva Freitas — Msndo. PPG em Educacéo Fisica - UFPel

Enio Aradjo Pereira — Prof. Esp. Adjunto da Universidade Federal de Pelotas

A modalidade esportiva denominada “Corrida de Aventura” chegou ao Rio Grande do Sul
aproximadamente ha cinco anos, e, no entanto, em varias regides do Estado ja ocorrem competicdes
da modalidade, surgindo um espaco para atuacdo de profissionais de Educacdo Fisica na referida
modalidade. O presente trabalho pretende identificar a importancia de um novo espago de atuacao
dos Profissionais de Educacdo Fisica e analisar experiéncias oportunizadas nos cursos de formacgéo
para os académicos de Educacdo Fisica da Universidade Federal de Pelotas. Estas experiéncias
foram desenvolvidas nas disciplinas de Excursionismo e Pré-estagio, dentro da modalidade de
“Corridas de Aventura”, através de aulas teoricas, reunibes, palestras, praticas ao ar livre,
questionarios de avaliacdo e depoimentos dos alunos. Na tentativa de proporcionar atividades que
contribuam para uma formacgdo mais ampla desses profissionais, o Curso de Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Pelotas atuou com docentes, estagiarios e voluntarios na organizacdo e
arbitragem da Corrida de Aventura da “Festa do Peixe”, na Colonia Z3, em Pelotas, e nas doze
etapas do | e 1l Grito das Aguas — Corridas de Aventura da Zona Sul / RS. A partir deste conjunto de
vivéncias, foram obtidos resultados através de depoimentos e questionarios de avaliacdo das
disciplinas aplicados aos académicos, fornecendo um banco de dados qualitativo importante para
andlise e estudo de novas propostas de inser¢do das atividades fisicas de aventura na natureza nos

curriculos de Educacdo Fisica.
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A UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS ABRINDO ESPACOS PARA AS
ATIVIDADES FISICAS NA NATUREZA E ESPORTES DE AVENTURA
Enio Araujo Pereira- Professor Adjunto
Universidade Federal de Pelotas

Mestrando em Educacdo Fisica

A proposta deste trabalho € identificar as potencialidades dos espacos naturais que
existem nas areas pertencentes a Universidade Federal de Pelotas para a pratica de atividades fisicas
na natureza e esportes de aventura, com o objetivo de viabilizar a utilizacdo desses espacos de forma
organizada e segura, para aulas, treinamentos e lazer da comunidade universitaria e da comunidade
da regido sul do estado. Através de aulas préaticas, cursos, pesquisas de campo e eventos esportivos
realizados e registrados com fotos, filmes e textos de professores, alunos, atletas e profissionais das
areas de Educacdo Fisica e Turismo, pretende-se desenvolver documentos diagnosticando as varias
possibilidades, até entdo pouco conhecidas e quase nada utilizadas, para atividades de aventura
nesses espagos. Percorrendo a Universidade, desde os duzentos hectares do Centro Agro-técnico
Visconde da Graca, localizado na zona urbana da cidade, com matas, campos, corregos, acudes e
trilhas, passando pelas as aguas do canal Sdo Goncalo, na Barragem Eclusa, do Campus Capédo do
Ledo, com suas estradas de terra e campos, seguindo até o Horto Botanico, com seus caminhos e sua
riqueza incontestavel de nossa flora, até, apos seis quildmetros de estrada de terra, chegar ao Centro
Agropecuério da Palma, com sua beleza exuberante de arvores, pedras, acudes, trilhas e estradas
com aclives e declives, através de acampamentos, caminhadas, pedaladas, remadas, corridas de
aventura e orientacdo, foi possivel levantar dados destes locais, para que, de forma organizada e
segura, haja possibilidade de estruturar estes espagos, de dominio da universidade publica, para a

pratica de atividades fisicas na natureza e esportes de aventura.
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A ESCALADA: AMPLIANDO NOVOS HORIZONTES NO MEIO ESCOLAR
Anderson Almeida Fernandes, Bacharel
Claudia Andréia Fuentes Mello, Bacharel

Escola Superior de Educacdo Fisica — Universidade Federal de Pelotas/RS

Com o passar dos anos, vem tornando-se indispensével a presenca da préatica esportiva na
sociedade, ndo somente como um meio de competicdo, mas também como forma de socializacao
entre as pessoas. Com isso, vem aumentando a procura por atividades diferentes, tanto para
minimizar os efeitos negativos causados pelo écio quanto para mudar a rotina do seu cotidiano.
Assim, esse trabalho teve como objetivo apontar a importancia do desenvolvimento de novas
atividades dentro da escola, e nesse contexto os chamados Esportes de Aventura ganham cada vez
mais espaco. Sendo assim, os professores de Educacédo Fisica vém procurando inserir dentro de suas
aulas modalidades como: trilhas, passeios ecoldgicos, acampamentos, etc. Nessa perspectiva,
escolas particulares do Rio de Janeiro e Sdo Paulo implantaram paredes de escalada artificiais —
escalada indoor — afim de, proporcionar para seus alunos, novas experiéncias muitas vezes ainda
ndo apreciadas, além de desenvolver com essas praticas, uma melhora significativa no
fortalecimento muscular, articular e ésseo, coordenacéo, equilibrio, agilidade, concentracao, dentre
outros beneficios como a interacdo com outras disciplinas curriculares, onde questfes ambientais e
ecoldgicas podem ser evidenciadas, fazendo com que a superacdo de limites e o0 companheirismo,

sejam os principais fatores visualizados nos praticantes.
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A CORRIDA DE ORIENTACAO NO CONTEXTO ESCOLAR
Profé. Cinthia Portes; Dr2, Eliete Cardozo
LIRES-LEL - RJ - Universidade Gama Filho / Brasil
LEEFEL — RJ - UNISUAM

Praticantes de orientacdo portando mapas e bussolas tentam visitar em menor tempo possivel
uma determinada quantidade de pontos, previamente definidos no mapa. Eles precisam identificar
simbolos, compara-los com o terreno, localizar os pontos cardeais para alinhar o mapa a eles,
apreciar as condi¢fes naturais, transpor obstaculos, planejar e realizar uma rota ideal para chegar
aos pontos determinados. Apesar do ato de orientar-se ser tdo antigo a ponto de se perder na historia
da humanidade, a orientagdo como esporte vem ganhando mais adeptos. Hoje ha 300.000
praticantes, em 27 paises, sob a egide da IOF. No Brasil, o esporte vem se difundindo desde a
década de 70 e é crescente o numero de participantes, incluindo os adeptos em idade escolar. A
orientacdo ¢ uma realidade escolar em alguns paises como Suécia e Espanha. Este estudo visa
compreender de que forma a orientagdo se relaciona com o contexto escolar, tem caracteristicas
qualitativas, buscando descrever essa realidade. Utilizamos entrevistas semi-estruturadas aplicadas a
dez professores de Educacdo Fisica que atuam com atividades de orientacdo, relacionadas ao
contexto escolar. Observou-se que esses professores sdo orientistas e trabalham de forma extra-
curricular, porém ndo menos pedagdgica e ecologica. Um dos resultados desse tipo de atuacéo pode
ser apreciado pelos integrantes do COMPass, clube formado por alunos advindos de escolas
publicas da regido serrana do Estado do Rio de Janeiro, que com pouco mais de um ano de pratica ja
conquistaram resultados expressivos em competicdes estaduais, além de terem conhecido diversos
lugares do Rio de Janeiro. Essa realidade nos mostra que quando a vertente pedagdgica é
estimulada, obtém-se resultados positivos nas areas de turismo, ambiental e competitiva. Conclui-se
que esse esporte estimula o exercicio da autonomia e propicia contato com a natureza, atentando
para a valorizagdo do meio ambiente, apresentando potencial educacional e pode ser recomendada

como mais uma atividade a ser desenvolvida nas aulas de Educacéo Fisica Escolar.
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PERFIL CINEANTROPOMETRICO EM PILOTOS PARTICIPANTES DO
CAMPEONATO MUNDIAL DE PARAPENTE DE GOVERNADOR VALADARES
Alex Sandro Seccato *
1- Professor da disciplina medidas e avaliacdo em Educacéo Fisica
UNIVALE - Universidade Vale do Rio Doce

Destaca-se em Governador Valadares a pratica do voo livre, que alem de um grande numero de
adeptos, possui reconhecimento internacional como plataforma mundial de v6o. O Parapente se
caracteriza como pratica esportiva e dentro desta perspectiva, todo esporte de competicdo necessita
de uma preparagdo fisica, técnica e psicoldgica especifica para superar seu desempenho. Desta
forma a preparacdo de um atleta esta vinculada a dois critérios: a caracteristica da modalidade e o
perfil corporal do atleta. Existem varias pesquisas buscando tracar o perfil do atleta por modalidade,
ajudando a entender o tipo fisico e seu desempenho. Estas pesquisas sugerem que exista um
determinado padrdo responsdvel pela otimizacdo do desempenho. Portanto, com objetivo de
descrever o perfil dos pilotos, pois h& escassez de estudos sobre o v6o livre, 0 estudo mensurou
medidas cineantropometricas no campeonato mundial de Parapente a fim de estudar o perfil
cineantropometrico e somatotipo do atleta deste esporte. Esta pesquisa descritiva submeteu 40
pilotos voluntariamente a uma bateria de testes: (peso, estatura, estatura tronco cefalica,
envergadura, didmetros 0sseos, perimetros, dobras cuténeas, teste forca e flexibilidade). Os
resultados obtidos foram: peso (m: 76,85 kg, dp: +-5,7), estatura ( m: 175.8 cm, dp: +-35 cm),
envergadura ( m: 177.5 cm, dp: +-: 48 cm), altura tronco cefalica ( m: 91.68, dp: +-: 16.5 cm),
didmetros 6sseos ( umeral m: 6.99, dp: +-: 2.5 — femoral media: 10.02, dp: +-: 3.3), for¢a manual (
m: 46.84, dp: +-0: 18), flexibilidade ( m: 26.21, dp: +-: 35.5) Percentual de gordura ( m: 15.77, dp:
+- 1 22.3), somatotipo ( endo — m: 3.94, dp: +-: 5.7, meso — m: 5.10, dp: +-: 6.3, ecto — m: 1.93, dp:
+-: 4.5). Conclui-se que o piloto de Parapente ndo tem um perfil homogéneo e sdo necessarios mais

estudos comparativos e complementares acerca dos seus praticantes.
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PROJETO UNESP ADVENTURE: UMA PROPOSTA QUE DEU CERTO
Gabriela dos Santos, Matheus Barel, Renato Schiavon.
Universidade Estadual Paulista-UNESP, Faculdade de Ciéncias, Bauru, Sdo Paulo, Brasil.

O Brasil é gestor da maior biodiversidade do planeta e possui grande potencial ecoturistico,
despertando cada vez mais interesse, como nas corridas de aventura que se encontram em franca
expansao. O objetivo do presente estudo € apresentar a repercussdo do Projeto criado pelos alunos
de Educacao Fisica da Unesp-Bauru, no ano de 2005, apresentando reincidéncia no ano posterior e
com propostas para uma nova edi¢do em 2007. O Projeto tem como objetivos apresentar algumas
categorias dos esportes de aventura com um minimo de risco possivel; possibilitar aos participantes
um contato com atrativos naturais e com outras culturas; possibilitar a oportunidade de sair da
rotina; apresentar um novo campo de atuacdo profissional ainda pouco explorado; divulgar o
turismo ecoldgico e as potencialidades do Brasil. Este projeto foi escrito como parte integrante da
disciplina “Programas de Atividades em Educacdo Fisica”. Fizeram parte, nas duas edigdes deste
Projeto, um total de 110 participantes, com reincidéncia de 38%. As atividades foram desenvolvidas
na cidade de Brotas—SP, em uma area de 500.000m2 de mata preservada na cabeceira do Rio Jacare-
Pepira. Foram realizadas nas duas edicdes atividades recreativas, oficinas de treinamento e uma
corrida de aventura com aproximadamente 35km de percurso. As competi¢cdes foram realizadas com
equipes mistas de 5 pessoas. As modalidades esportivas inclusas foram canoagem, natacéo,
trekking, orientacdo, arvorismo, tirolesa e cannyoning. De acordo com 0s objetivos propostos,
podemos afirmar que a subsequente realizacdo do Projeto conseguiu superar as expectativas nao sé
dos coordenadores, que obtiveram grande repercussdo da primeira edi¢cdo, como também de todos
0s participantes. Desta forma, este projeto constitui-se na possibilidade por meio da qual a visita a
natureza pode ser intensificada, possibilitando maior interagcdo entre as pessoas e 0 meio ambiente
através dos esportes de aventura, promovendo bem estar das populacdes envolvidas, evidenciado

pela grande aceitacdo entre os participantes.
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TESTE DE AVALIACAO DE RESISTENCIA MUSCULAR EM PRATICANTES
DE MOTOCICLISMO
Alex Sandro Seccato?, Luiza Lana Gongalves?
1Professor especialista da disciplina Medidas e Avalia¢cdes em Educacéo Fisica
2Graduanda do Curso de Educacao Fisica
Universidade Vale do Rio Doce - UNIVALE

Governador Valadares destaca-se pela pratica de esportes de aventura, e desde a década de
80 algumas modalidades do motociclismo (motocross, Enduro, trilhas e Off Road) sdo praticadas
com muita freqliéncia. Credita-se a popularidade desta pratica a topografia da regido que contempla
variedades e diferentes niveis de trilhas. Percebe-se que hd uma escassez na literatura cientifica
sobre a modalidade e seus praticantes, sendo seus metodos de avaliacdo e programas de treinos
pouco sistematizados. Desta forma faz-se necessario, maiores investigacdes sobre o tema, assim,
este trabalho possui 0 objetivo de construir uma tabela padrédo para os resultados do teste de
flexdo/extensdo de punho, que busca medir a resisténcia muscular localizada dos pilotos de
motociclismo para servir de referéncia e otimizar os treinamentos especificos. Participaram de
forma voluntéria deste trabalho pilotos de nivel amador, praticantes de trilha e motocross dos
distritos de Governador Valadares. Foi aplicado um questionario investigativo sobre o perfil dos
pilotos e do esporte. Para caracterizar as dimensfes antropométricas foram mensurados 0s
perimetros dos membros superiores; dobras cutdneas (triciptal, subescapular, supraespinhal e
panturrilha); didmetros dsseos (fémur e Umero); peso e altura. Os testes fisicos e motores foram:
teste de flexdo/extensdo de punho, que consiste em medir a maior distancia de deslocamento de
anilhas (movimento especifico dos pilotos) e preensdo manual com a utilizagdo de dinamémetros.
Os dados serdo distribuidos através dos percentis e serdo correlacionados com os resultados da
dinamdmetria para a construcdo de uma tabela padrdo que contemple a idade, sexo, tempo de
realizacdo do teste e a distancia de deslocamento das anilhas. Atualmente o projeto encontra-se em
fase de andlise dos dados.
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PERFIL DE SKATISTAS DO PARQUE DA JUVENTUDE EM SAO PAULO
Dimitri Wuo Pereira
Pds-graduado em administracdo esportiva
UNINOVE - S.P.

O Skate surgiu como uma brincadeira, na Califérnia dos anos 1950-60, jovens colocaram
rodas de patins em pranchas de surf e comecaram a descer as ladeiras. No Brasil teve a mesma
influéncia do surf, sendo chamado em meados de 1960 de “surfinho”. O filme “Lords of Dog
Town” retrata esse cenario. Adolescentes viviam em meio ao rock’n’roll, a violéncia, as drogas e as
bebidas contestando os valores sociais. Assim surge um esporte informal e néo disciplinador. E fato
que a influéncia do surf considerado na época como atividade de desocupados, ajuda a entender esse
comportamento. Mas foram as rodas de uretano recém criadas, que possibilitaram um salto de
qualidade nas manobras. 1sso porque o skate antes praticado no deslize sobre o piso agora voava.
Esses novos movimentos atrairam mais os adolescentes a tentar superar-se e vencer a gravidade.
Esse estudo procurou verificar quem séo e 0 que pensam o0s praticantes de skate do Parque da
Juventude, em S&o Paulo, para entender melhor essa evolucdo. No més de agosto de 2006, foram
entrevistados 17 praticantes, com idade média de 20,2 anos e desvio padrdo de 6,8 anos e tempo de
pratica médio de 6 anos e 3 meses com 6 anos de desvio padrdo. Os dados mostram que s&o jovens,
mas ha convivéncia de individuos pré-adolescentes com adultos, percebe-se que as origens
histdricas de transmissdo de conhecimentos e valores ndo mudaram. A principal influéncia para o
inicio da préatica sdo os amigos para 14 individuos entrevistados. 13 individuos ja participaram de
competicdo, isso revela o que Honorato (2004) j& apontava, uma relacdo entre esporte e lazer ndo
dicotomizada. Esse estudo ndo conclusivo pretendeu elucidar questdes referentes ao mundo do skate
e pretende partir para novas descobertas problematizando os aspectos educacionais e sociais dessa

atividade.
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ESPORTES DE AVENTURA: UMA PROPOSTA INOVADORA DE PRATICA
PEDAGOGICA NA EDUCAGAO FISICA ESCOLAR
Claudia Andréia Fuentes Mello, Bacharel
Anderson Almeida Fernandes, Bacharel

Escola Superior de Educacdo Fisica — Universidade Federal de Pelotas/RS

Sem ddvida nenhuma a Educacdo Fisica escolar é de fundamental importancia para o
desenvolvimento psicomotor, corporal e social do individuo. Contudo, o0 que se observa em muitas
entidades pedagdgicas, € uma desvalorizacdo da mesma, fomentada muitas vezes pelos proprios
educadores fisicos. Para que haja uma valoriza¢do da Educacdo Fisica é preciso, primeiramente, que
o professor tenha consciéncia de sua real importancia na escola e na vida dos alunos. E verdade
indiscutivel que a mesma precisa ser repensada e reestruturada, porém, enquanto as possibilidades
“arcaicas” de mudancas na educacdo, dependentes de projetos politicos realizados em diferentes
instancias dentro da sociedade brasileira, ndo acontecem, as possibilidades imediatas estdo nas méos
dos professores e diretamente relacionadas as suas opcOes pedagdgicas, as quais devem abordar
conteudos, métodos e avaliagdes para uma Educacdo Fisica que atenda as exigéncias do Sec. XXI.
Assim, este artigo tem por objetivo, abordar uma reflexdo das experiéncias vividas na “préatica
escolar”, relatando, dentre outros aspectos, algumas perspectivas da escola, mais especificamente da
Educacdo Fisica escolar, seus possiveis reflexos na sociedade e a insercdo dos esportes de aventura
nas aulas de Educacdo Fisica, como um meio de diversificar os conteudos programaticos da

disciplina, atraindo assim, maior participacdo e interesse dos alunos.
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ESPORTES DE AVENTURA NA ESCOLA
Valdo Vieiral;3;4; Ana Paula Costa Mendes2;3
1 Doutorando em Psicologia Social/UERJ — 2 Licenciada em Educac&o Fisica
3 Universidade Veiga de Almeida/RJ — 4 UNISUAM/RJ

Os esportes de aventura sdo manifestacbes da cultura corporal que se destacam nos dias
atuais, reunindo cada vez mais participantes e comportando constantemente o surgimento de novas
praticas. Esse fendmeno social possui um vasto campo de atuacdo e atualmente pouco se
desenvolveu em relacdo a sua inclusdo no contexto escolar. A partir de uma abordagem qualitativa o
presente estudo aborda a insercdo dos esportes de aventura no cenario escolar e suas possiveis
adaptacOes para as aulas de Educacdo Fisica, analisando como as caracteristicas dessas
manifestacdes esportivas podem integrar a proposta de democratizar, humanizar e diversificar a
pratica pedagdgica, incorporando as dimensdes afetivas, cognitivas, motoras e socioculturais dos
alunos. Verifica-se que os esportes de aventura podem proporcionar a discussdo de aspectos como a
influéncia dos meios de comunicacdo e da industria do lazer, relacionando-0s com a imposicdo de
padrdes de beleza e saude e o apelo ao consumo, incentivando a analise critica dos valores sociais.
Dentro dos temas transversais propostos pelos PCN’s, a tematica meio ambiente pode se fazer
presente, tendo em vista que muitas praticas sdo realizadas em meio natural, trazendo a
possibilidade de discussdo das questdes ambientais emergentes para as aulas. A pluralidade cultural
também pode ser abordada ao se investigar a origem e a historia das diversas manifestacfes de
esportes de aventura. Discussdes sobre salde podem ser realizadas através da analise de questdes
como o sedentarismo e 0 estresse na vida moderna relacionando-se com a busca por lazer e emocgdes
presentes nos esportes de aventura. Este estudo traz também algumas sugestdes de adaptagdes de
modalidades de aventura para aplicacdo, considerando o uso de materiais de facil acesso e baixo
custo e propondo métodos simples para a execugdo das atividades. Conclui-se que os esportes de

aventura podem integrar as diretrizes propostas pelos PCN’s relativas a educacdo fisica escolar.
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ESCALADA EM ROCHA COMO EDUCACAO FISICA NO ENSINO MEDIO
Dimitri Wuo Pereira
Pds-graduado em administracdo esportiva
Igor Armbrust
Pds-graduando em esportes de prancha

Escola da Vila, Sdo Paulo — S.P.

A escalada € um tema ainda desconhecido da maioria dos profissionais de Educacao Fisica
brasileiros, diferente da Franca que tem essa atividade como contetido escolar, no Brasil ainda se
tem medo de pensar sobre essa pratica. Sendo assim, o objetivo desse estudo foi demonstrar como
se pode usar a escalada como ferramenta educacional. O método usado foi um estudo de caso, com
alunos de uma instituicdo particular de ensino de Sdo Paulo que tem a escalada como opc¢éo de
Educacao Fisica. O estudo descritivo aponta de forma cronolodgica toda a atividade desenvolvida. O
Curso comegou na instituicdo com 17 alunos participando de 3 aulas, com duragdo de 3 horas cada,
nos dias 14, 15 e 16. Nessas aulas os contetdos foram: técnicas verticais, movimentacao na parede,
nos, conhecimento dos equipamentos, ética, geografia, aspectos historicos, alimentagédo, socorros e
organizacdo de uma escalada. Nos dias 17 e 18 de maio os alunos fizeram uma excursdo de dnibus,
para 0 municipio de Pedra Bela no interior de Sdo Paulo, cerca de 100 km da capital. Hospedaram-
se na Pousada Alma de Pedra, um refigio de montanhistas da regido. No primeiro dia fizeram
escalada em top rope com os 3 professores supervisionando a aplicacdo das técnicas aprendidas na
escola. Ao final do dia, completaram a subida dos 50 metros da rocha, para ver o sol se por e depois
foram para a pousada preparar o jantar que foi por eles planejado e descansar apreciando a noite
estrelada. No segundo dia os alunos voltaram a rocha e além de praticar a escalada fizeram também
a técnica do rapel. No final da tarde organizaram suas coisas e voltaram a Sdo Paulo. Concluimos
que esse tipo de atividade pode favorecer diversos aspectos da educacdo: interdisciplinaridade,
trabalho em equipe, lideranca, sociabilidade, desenvolvimento de forga, coordenagcdo motora e

responsabilidade.
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ESCALADA E SAUDE MENTAL
Leandro Oliveira lannotta, Psicologo - Prefeitura Municipal de Ribeirdo das Neves

Apds uma pratica de Escalada intensa e extensa e o reconhecimento dos beneficios pessoais
adquiridos, propus a coordenacdo de Satde Mental do Municipio de Ribeirdo das Neves, a vivéncia
da escalada por portadores de sofrimento mental que foi bem recebida, articulada e realizada em
Lagoa Santa durante trés "passeios" com profissionais e usuérios do Naps(Nucleo de Atencédo
Psicosossial) e Caps-ad(Centro de Atencdo Psicosossial para usuarios de alcool e outras Drogas). O
objetivo deste trabalho foi pensar junto a esta populacdo (Salde Mental) temas e sentimentos
esquecidos ou encobertos por problemas decorrentes do transtorno mental ou mesmo do uso de
Alcool e outras Drogas como Auto-Estima, Superacdo, Confianca e Liberdade. A metodologia se
resume em vivénciar a escalada em rocha, na regido de Lagoa Santa especificamente no "Sitio do
Rod" propriedade particular considerada como um campo escola devido ao grande numero de vias
com o grau de dificuldade variando entre quinto e sexto, rocha calcarea que proporciona
negatividade e agarras grande além de seguranca por ser uma escalada esportiva(protecdes fixas).
Fomos em grupos de quatorze pessoas sendo usuarios dos servicos de saide mental e profissionais
que ficavam responsaveis e revezavam durante o dia de atividade a escalada e o contato pessoal
importante no processo de conhecimento e aprendizagem. Importante destacar que nédo era
obrigatorio a préatica da escalada sendo trabalhado o desejo e o respeito com quem escalava e 0s que
observavam. Como resultado, entendo a formacdo do grupo que permaneceu junto todo o tempo,
um dando forca para o outro, usando a comparacdo a competicdo para estimular o companheiro ou a
companheira durante a pratica. A atengdo no Profissional que passava todas as informacdes e
tornava referéncia para aqueles que ali estavam. Respeito com aqueles que ndo conseguiam ou
mesmo nao se arriscavam a praticar aquela atividade. A escalada nos apresenta desafios atras de
desafios como 0s que encontramos no dia a dia, 0 importante ndo é supera-los e sim compreendé-
los. " eu sou demais, isto é que é mulher" frase de uma usuéaria do Caps-ad que ap0s a pratica da
escalada se mostra diferente e disposta a retomar sua auto-estima.
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AVENTURAS E SUSTENTABILIDADE: MINIMIZANDO IMPACTOS AMBIENTAIS
Monica Lacerda Velame,
Académica do Curso de Educacdo Fisica da UNIVALE

Este trabalho aponta alguns procedimentos metodoldgicos referentes a aplicagdo do
conteddo “Impactos Ambientais e Ecoesporte”, inserido no curriculo de formagdo de jovens
condutores de Ecoesporte. Esta formacédo é realizada pelo Projeto de Agroecologia e Ecoesporte —
PROAGE da UNIVALE, no qual estou como extensionista desde 2006. Os jovens em capacitacao
sdo filhos de pequenos produtores rurais de comunidades de Governador Valadares e Sobralia. O
objetivo do projeto € a inclusdo produtiva destes jovens, tendo a prestacdo de servigos ecoesportivos
e a comercializacdo de produtos agroecoldgicos como alternativas para a ampliagdo de geracdo de
emprego e renda, visando ao desenvolvimento sustentavel. De acordo com o projeto, Ecoesporte €
entendido como todas as atividades fisicas de aventura na natureza, podendo ser aéreas, terrestres e
aquaticas, incluindo as praticas do lazer e esportivas. Integrar-se com o ambiente natural exige
conhecimentos basicos para que poluicdo, erosdo e outras agressfes ndo sejam conseqiiéncias da
convivéncia com a natureza. A degradacdo ambiental interfere diretamente nas condicdes de vida
das comunidades rurais, comprometendo o seu desenvolvimento. Portanto, foram adotadas
estratégias para introduzir conhecimentos sobre prevencdo, causas e conseqiiéncias dos impactos
ambientais. Inicialmente, um processo de sensibilizacdo partiu do reconhecimento da historia de
constituicdo de suas préprias comunidades, analisando e refletindo sobre a cultura do manejo de
recursos naturais. Aliado a esta sensibilizacdo, os jovens estdo realizando, sob orientacdo dos
monitores do PROAGE, um diagnostico do potencial natural de suas comunidades para o
desenvolvimento do Ecoesporte. O proximo passo se configura na aprendizagem de técnicas que
possibilitem o contato com a natureza, fundamentado na seguranca de si mesmo, do grupo
conduzido e do meio ambiente, possibilitando uma vivéncia educativa nas atividades de aventura e
lazer. Assim, os condutores poderdo ser multiplicadores de habitos e atitudes que minimizem os

impactos ambientais e favorecem a melhoria de condigdes de vida.
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O SURF COMO CONTEUDO PEDAGOGICO EM AULAS DE EDUCACAO FISICA
Gabriel Nunes; Daniel Chagas; Luiz Alberto Batista,D.Sc ; Laboratério de Biomecanica/IEFD,
Universidade do Estado do Rio de Janeiro

Atualmente, o surf se apresenta como uma atividade fisica cuja pratica se faz presente no acervo
cultural das cidades praianas. No Brasil, o surf possui cerca de 3,5 milhdes de adeptos, sendo, desta
forma, a terceira na¢do do mundo em nUmero de praticantes. Além disso, atividades fisicas
praticadas em estreito contato com a natureza (AFN), reinem caracteristicas peculiares a um denso
e forte contetdo educacional. Ndo obstante, a expressividade que o surf tem assumido em nosso
pais e a qualificacdo pedagogica sobre AFN acima aludida, o tema (AFN) ainda ndo € abordado no
Brasil como possivel conteddo de ensino formal, ou 0 é em uma perspectiva em que estas atividades
continuem sendo vistas como um objeto da forma como esta. Sendo assim, o presente estudo teve
como objetivo examinar a possibilidade da utilizacdo do surf como conteddo pedagdgico em aulas
de Educacdo Fisica. Para tal, foi realizada uma revisdo de literatura, a partir da compilagdo dos
dados coletados, baseada em técnica de andlise de contetdo estruturada por Batista. A partir desta
analise, destacamos cinco caracteristicas na literatura que podem justificar o surf como contetdo
pedagdgico: mudanca de paradigma: da visdo mecanicista de mundo para visdo ecoldgica; o
individuo e a aventura: presenca de desafios, auto-superacdo e autoconfianga; o surf como uma
AFN; o fazer pedagdgico: o atual estado da arte indica que o processo ensino-aprendizagem esta
mais para 0 senso comum do que para a intencionalidade pedagdgica; contribuicbes ao fazer
pedagdgico: disponibilidade de fundamentacdo tedrica para aproximar 0 processo ensino-
aprendizagem da referida intencionalidade pedagdgica. De posse dos resultados alcancados neste
ensaio, concluimos que o surf apresenta elementos potenciais para 0 seu enquadramento como
conteudo pedagogico em aulas de Educacdo Fisica. As evidéncias também sugerem que, para um
ensino concreto, é necessario o afastamento das praticas puramente empiricas e a aproximacédo do

saber cientifico.
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PERCEPCAO AMBIENTAL DE JOVENS DAS COMUNIDADES RURAIS DO CORREGO
DO BREJAUBA - GOVERNADOR VALADARES E DE SOBRALIA - MG
Adiléia Regina Dias de Miranda', Fernando Bandeira Filho' e Renato Luiz Grisi Macedo?

! Bidlogo, 2Engenheiro Florestal - Universidade Federal de Lavras — UFLA

Percepcdo ambiental é de fundamental importancia para a compreensdo das inter-relagdes
entre 0 homem e o ambiente. No intuito de contribuir para agdes que visam aprimorar a capacidade
analitica de um grupo de jovens, todos participantes de um projeto de inclusdo produtiva, foi
elaborado e aplicado um questionario referente a tematica ambiental nestes jovens. O referido
projeto denominado PROAGE - Projeto Agroecologia e Ecoesporte, objetiva formar agentes
Agroecoldgicos e Condutores de Ecoesporte (Esporte da Natureza e Ecoturismo) contribuindo para
o fortalecimento da agricultura familiar e o desenvolvimento local sustentavel, a partir da
comercializacdo dos produtos Agroecoldgicos, Ecoesportivos e Ecoturisticos. O questionario foi
estruturado com vinte e quatro questdes, sendo aplicado a trinta jovens de duas comunidades rurais,
Corrego do Brejatba (Governador Valadares) e de Sobralia. O mesmo pretendeu avaliar a
percepcao de meio ambiente dos jovens participantes do projeto. Os ambientes explorados foram
escolhidos devido as suas caracteristicas naturais e sociais, que se presta a trabalhos nas atividades
de ecoesporte e agroecologia. Ressalta-se que 0 PROAGE na data da aplicacdo do questionario, se
encontrava em estagio inicial, por isto, ndo se pode afirmar que as opinifes registradas nesta
pesquisa foram propiciadas pela vivéncia e experiéncia dos entrevistados com o projeto. Entretanto

servirdo de base para orientar futuras acdes previstas no mesmo.
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PRATICAS ESPORTIVAS E DANOS AMBIENTAIS
Valdo Vieira*, Kalyla Maroun**
*Doutorando em Psicologia Social (UERJ), Universidade Veiga de Almeida (RJ), UNISUAM (RJ)
**Mestranda em Psicologia Social (UERJ), Graduada em Educacdo Fisica (UERJ).

Nas complexas teias relacionais vivenciadas pela sociedade mundial verifica-se um grande
desafio para a humanidade: a preservacdo ambiental. O esporte na contemporaneidade assume
novas caracteristicas e, concomitantemente, novas responsabilidades sociais. Nesta nova
configuracdo, o esporte interage e se inter-relaciona com diversas e distintas areas. Uma delas € o
meio ambiente. As atividades esportivas, dependendo de fatores multiplos, podem ocasionar, em
diversos niveis, a degradacdo ambiental. E importante salientar que os cuidados com os danos que
0s esportes podem ocasionar ndo se limitam a pratica da atividade esportiva. Numa visdo mais
abrangente, pode-se citar os elos que permitem e auxiliam a realizacdo da pratica esportiva, como as
industrias de calcados, roupas, insumos e equipamentos. Entretanto, essas atividades séo reguladas
por lei e necessitam de estudos ambientais para o seu funcionamento. Porém, isso ndo acontece com
a pratica esportiva em si. Este estudo procurou analisar e discutir esta tematica, buscando revelar
alguns impactos ambientais negativos que podem ser produzidos pela pratica das atividades de
aventura na natureza. Seu desenvolvimento se pautou em dois momentos: 1) coleta de informacdes
na literatura; 2) coleta de informagdes com praticantes de esportes da natureza e com profissionais
de Educacéo Fisica através de um questionario formulado com respostas abertas. Apds o processo
de analise simultanea da literatura pesquisada e das respostas da amostra pbde-se observar que 0s
meios bidticos, abiodticos e antropicos sdo passiveis de serem impactados. Prognosticar possiveis
impactos ambientais negativos pode ser um importante instrumento para que ag0es sejam realizadas
visando a minimizacdo ou eliminacao desses danos. Considera-se fundamental que o debate sobre as
interacfes do esporte com 0 meio ambiente ocorra sistematicamente. Discutir e aprofundar essas

questBes € essencial para 0 esporte assumir 0 seu Compromisso com a preservagdo ambiental.
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PLURIATIVIDADE NA AGRICULTURA FAMILIAR: UMA REALIDADE EMERGENTE
NA COMUNIDADE CORREGO DO BREJAUBA.

Renata Martins

Prof.2 Educacdo Fisica

Rodrigo Soares Lima

Académico do curso de Educacgéo Fisica— UNIVALE / PROAGE

A pluriatividade refere-se a individuos que compdem uma familia com domicilio rural, que
passam a se dedicar ao exercicio de um conjunto variado de atividades econémicas e produtivas,
que inclui o trabalho agricola, e outras atividades ndo necessariamente relacionadas ao cultivo da
terra, com o objetivo de sustentar ou de dar suporte a unidade doméstica. A Comunidade Corrego do
Brejauba, localizada aproximadamente a 20 km da cidade de Governador Valadares — MG, situada
na zona rural, onde seus moradores configuram-se como pequenos produtores, tendo a producédo de
hortaligcas e outros derivados da terra sua principal fonte de renda, com um sistema de producao
centrado na familia caracterizando um sistema de agricultura familiar, tem seu sistema de producéo
modificado com a implantacdo do PROGERI (Projeto de Geracdo de Emprego e Renda da Regido
da Ibituruna), mais tarde PROAGE (Projeto de Agroecologia e Ecoesporte) que tem como objetivo
comum a geracdo de renda a partir da prestagéo de servigos em ecoesporte, complementando assim
a producdo agricola que, por sua vez, deixaria de ser tradicional, passando a ser organica. Com a
implantacdo de um campo escola de escalada nessa comunidade e capacitacdo de jovens em
condutores da natureza, a comunidade e seus moradores, de formas direta e indireta, passaram a
viver em um novo cenério, tendo presente em sua realidade a visitagdo de grupos e pessoas a
procura do ecoturismo, turismo de aventura ou, simplesmente, a quebra da rotina. O ecoturismo é
apontado como uma das areas que mais cresce no setor do turismo, fato que reforca a expectativa de
tal segmento vir a ser uma alternativa econémica para regides que, até entdo, viviam de atividades

agricolas tradicionais, como a comunidade Cérrego do Brejauba.



132

O CONTROLE MOTOR NO SURF
Gabriel Nunes, Daniel Chagas, Gustavo Leporace, Jomilto Praxedes, Glauber Pereira,
Luiz Alberto Batista, D.Sc.

Laboratorio de Biomecanica/IEFD — Universidade do Estado do Rio de Janeiro

O surf é uma atividade fisica praticada em estreito contato com a natureza (AFN)
notoriamente marcada pela imprevisibilidade do ambiente, fato este que dificulta o planejamento do
movimento. Desta forma, o surf pode ser considerado como uma tarefa motora aberta, segundo a
classificacdo de Richard Schmidt. Com efeito, a variabilidade das condutas motoras em tarefas
abertas € relativamente grande em resposta as caracteristicas inconstantes do ambiente. De acordo
com a Teoria dos Sistemas abordada por Nicolai Bernstein, para compreender o controle neural do
movimento € imprescindivel o conhecimento das caracteristicas do sistema que esta se
movimentando e das forcas externas e internas que agem sobre o corpo. Tendo em vista as
caracteristicas dindmicas do mar, bem como suas propriedades fisicas, subentende-se que o surf
requer um rebuscado controle neural do movimento para regular os mecanismos essenciais desta
conduta motora. Sendo assim, pode-se dizer que o estudo do controle motor no surf é importante,
ndo so para desvelar elementos técnicos relevantes e especificos desta AFN, mas também, para
possibilitar, junto a outras fontes, uma intencionalidade pedagdgica baseada em ciéncia. Com base
nesta premissa, o presente trabalho teve como objetivo examinar a producdo de conhecimento sobre
o controle motor no surf. Para tal, foi realizada uma busca por computadores nas bases de dados
EBSCOhost/Academic Search Premier e Science Direct®, sem delimitacdo de periodo. Nao foi
encontrado nenhum artigo que versasse 0s aspectos do controle motor no surf. Apesar da
importancia do estudo do controle motor em tarefas abertas de movimento, o surf ndo tem sido
objeto de investigacdo desta area de conhecimento, ou tem sido de maneira ndo substancial. Deste
modo, fica corroborado o discurso de que as AFN tém sido conduzidas pelo senso comum, afastada,

portanto, de uma pratica pedagdgica cientificamente explicavel.
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AVENTURA NA ESCOLA: EXPERIENCIAS LUDICAS E CONHECIMENTOS
ARTICULADOS
Nizier Corréa de Rezende, Rodrigo Soares Lima

Académicos do Curso de Licenciatura em Educacédo Fisica— UNIVALE

Viemos relatar as estratégias adotadas e os resultados de uma intervencdo nas aulas de
Educacdo Fisica do Ensino Médio do Colégio Tiradentes de Governador Valadares-MG, tendo
como conteudo as Atividades de Aventura, especificamente as Técnicas Verticais e Trekking. Esta
intervencdo se deu ao longo do Estagio Curricular do curso de Educacdo Fisica, com o intuito de
realizar um trabalho multidisciplinar. Considerando que os conteldos escolhidos propiciam a
interface com outras disciplinas, espacos e lugares e a oportunidade de inserir vivéncias e praticas
diferenciadas. Nossa preocupacéo era introduzir praticas corporais que dialogassem com a realidade
dos alunos e, a0 mesmo tempo, pudessem possibilitar novas vivéncias. Estas contribuiriam na
ampliacdo do acervo cultural dos alunos, gerando reflexdes sobre a relagdo do homem com o meio
ambiente através das Atividades Fisicas de Aventura na Natureza - AFAN. Iniciamos 0 processo
com o diagnostico dos espacos potenciais para o desenvolvimento destas atividades na escola e do
interesse dos alunos, elencamos o0s conteudos vislumbrando romper a légica dos contetdos
tradicionais buscando alcancar a multidisciplinaridade. O barranco, o telhado do ginasio e as
arvores da escola se transformaram em sala de aula para a vivéncia do Rappel e da ascensdo de
Jumar. O trato pedagogico destes contetudos possibilitou 0 manuseio de equipamentos, a vivéncia de
técnicas e 0 acesso a procedimentos de seguranca. Ministramos aulas utilizando recursos
audiovisuais, facilitando a assimilagdo dos saberes transmitidos e oportunizando contato com as
AFAN. Em seguida, realizamos atividades de campo onde os alunos vivenciaram o Trekking e a
Escalada em Rocha. Nesta aula, o contato com a comunidade rural do Campo Escola de Escalada
Brejalba foi importante, estimulando reflexdes, sobre cultura local e préaticas corporais.
Constatamos que a metodologia de ensino adotada foi importante, & medida que articulou o

conhecimento técnico-operacional a ludicidade, e destacou o carater critico-reflexivo do conteudo.
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ATIVIDADES DE AVENTURA E QUALIDADE DE VIDA: ALGUMAS REFLEXOES
Rutelene Paula de Souza, Graduanda em Educac&o Fisica
Raquel Magalhées Borges, Mestranda em Educagdo — PUC-Minas
Universidade Vale do Rio Doce- UNIVALE

Atualmente, qualidade de vida e meio ambiente sdo teméticas consideradas de maior
relevancia. Tal preocupacédo surge também nas relagdes estabelecidas com o meio ambiente, através
da préatica e da producdo tedrica relativa as atividades de aventura na natureza. A partir das
vivéncias e conhecimentos possibilitados na disciplina “Esportes da Natureza e Lazer Ecoldgico”,
no curso de graduacdo em Educagdo Fisica na UNIVALE, venho buscando aprofundar meus
conhecimentos, a fim de refletir sobre a relacdo entre melhoria de qualidade de vida e atividades de
lazer e aventura na natureza. Para isto, estou realizando uma pesquisa, na qual busco no primeiro
momento conceituar estas atividades, entendendo-as como préaticas educativas e ecoldgicas que
visam a preservacdo do meio ambiente e utilizam os recursos naturais de forma racional. A seguir,
busco conceituar qualidade de vida como bem estar social ou reconstrucdo da propria vida,
considerando os aspectos socio-culturais, ambientais e econémicos. Estas reflexdes me levaram a
compreender que a relacdo entre qualidade de vida, meio ambiente e lazer ecoldgico, pode se
articular com o desenvolvimento sustentavel; as atividades podem ser uma alternativa que compde
acOes de desenvolvimento e educacdo ambiental. Também pude perceber como que o ser humano,
urbano ou rural, das diferentes classes e pertencentes a grupos sociais diversos, com culturas
diferenciadas, podem inserir no contexto das atividades de lazer e aventura natureza, sendo esta
insercdo uma questdo de oportunidades. O ser humano, ao se adaptar e ressignificar os espagos onde
vive, incorporam formas de viver e de usufruir o tempo de lazer, formas de producdo e uso dos
recursos naturais, gerando codigos de convivéncia, costumes, maneiras de ver o mundo. Nesta
pesquisa, ainda em andamento, tenho percebido que a relagdo entre homem e natureza, possibilitada
pelas atividades de lazer e aventura, pode ocasionar significativa melhoria de qualidade de vida das

pessoas.
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ATIVIDADE DE AVENTURA E NATUREZA:
TENDENCIAS PARA O DESENVOLVIMENTO REGIONAL
Jossett Campagna; Gisele Maria Schwartz; Sandro Carnicelli Filho
LEL-Laboratorio de Estudos do Lazer

Universidade Estadual Paulista — Rio Claro

A atividade de aventura, uma das vertentes no universo do lazer, revela tendéncia crescente
para constituir-se, simultaneamente, fator e indicador de desenvolvimento. Além dos aspectos
social, politico, econémico e cultural embutidos nas politicas publicas de lazer regional, existem
outros, concernentes a qualidade de vida da populagéo receptora dos adeptos desta modalidade. Este
estudo qualitativo objetivou investigar as ressonancias das vivéncias de aventura, no espaco rural,
sobre as condicdes de vida local e regional. Para isto, utilizou-se de entrevista estruturada, aplicada
junto a trinta e cinco moradores, de ambos o0s sexos, com diversos niveis de instrucdo e profisséo.
Os dados, organizados e descritos por meio da anélise de conteudo revelam que significativa parcela
considera que o estimulo e o efetivo aumento da procura por tais praticas vem promovendo
mudancas positivas na comunidade, no que tange a geracdo de trabalho, divisas e renda, com
reflexos visiveis na qualidade de vida da comunidade. Outros registros revelam ter ocorrido o
enriquecimento do cenario natural devido ao entorno humano; que as preocupacfes com 0s aspectos
do meio ambiente aumentaram a consciéncia ecoldgica; que a atividade de aventura incrementa o
relacionamento e as trocas interpessoais entre receptores e visitantes, com ganhos sensiveis para
ambos. Em conclusdo, sem negligenciar o necessario didlogo com a educacao ambiental, a educacédo
para e pelo lazer, este conjunto de fatores corrobora para a tese da integracdo entre as vivéncias de

aventura na natureza e desenvolvimento sustentavel.
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ESPORTES DE AVENTURA NA NATUREZA MEDIADORES DA INTERACAO
SER HUMANO MEIO AMBIENTE
Emerson Diniz Pacheco*; Fernanda Souza Garcia**
*CREF - 08241 G / MG Graduacdo em Educacéo Fisica pelo Unileste-MG, especializacao
em Fisiologia do Exercicio pela Universidade Veiga de Almeida-RJ, mestrando em Meio Ambiente
e Sustentabilidade pelo Centro Universitario de Caratinga, UNEC.
**Graduagdo em Educacdo Fisica pelo Unileste-MG, especializacdo em Fisiologia do Exercicio

pela Universidade Veiga de Almeida-RJ - Instituicdo: Centro Universitario de Caratinga, UNEC.

A regido de Minas Gerais oferece inumeras oportunidades de aprimoramento da relacdo do
ser humano com a natureza, principalmente por possuir como cenarios, cachoeiras, montanhas, entre
outros. A cidade de Itabira localizada no estado é exemplo dessa diversidade de ambientes propicios
a aventura, e por esta razdo, foi escolhida como local para o desenvolvimento da pesquisa, que teve
como objetivo investigar a interagcdo do ser humano com o meio ambiente através da pratica de
esportes de aventura na natureza, bem como determinar o nivel de consciéncia ecologica dos
praticantes desses esportes. Tratou-se de uma pesquisa de natureza quantitativa e qualitativa,
desenvolvida através de questionario como instrumento para coleta de dados, sendo a amostra
constituida por 76 praticantes de esportes de aventura na natureza, de ambos os sexos, formacédo
profissional diversificada. Os dados foram analisados descritivamente e os resultados do estudo
evidenciam que o mountain bike é o esporte mais praticado. A freqiiéncia de assiduidade mais
citada pelos entrevistados foi de que praticam os esportes de 1 a 2 vezes por semana e, prazer e
satisfacdo pelos esportes de aventura na natureza, foi o principal interesse do publico alvo do estudo
desses esportes. Com base nos resultados do estudo, observa-se que ocorre uma grande interagdo
dos praticantes dos esportes de aventura na natureza com o meio ambiente, e que esta interacdo
ocorreu de diversas formas, mas o principal é que passaram a respeitar mais 0 meio ambiente a

partir do momento em que comegaram a praticar estes esportes.
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AS ATIVIDADES DE AVENTURA EM PERIODICOS INTERNACIONAIS DA AREA DO
LAZER.
Sandro Carnicelli Filho; Alexander Klein Tahara; Gisele Maria Schwartz

LEL- Laboratério de Estudos do Lazer - Universidade Estadual Paulista-Rio Claro

As Atividades de Aventura tornaram-se nos ultimos anos uma das novas tematicas estudadas
e pesquisadas pela area do Lazer. Estas atividades, que aparecem tanto na literatura nacional, quanto
na internacional com diferentes nomenclaturas, aparentam estar se desenvolvendo como tematica
importante para diferentes areas como a Educacdo Fisica, Psicologia e Fisioterapia. Esta pesquisa
qualitativa teve como objetivo realizar uma andlise documental das producfes de quatro revistas
internacionais da area do lazer (Leisure=Loisir; Leisure Sciences; Leisure Studies; Journal of
Leisure Research) no triénio 2004-2006. No ano de 2004 foram publicados 9 artigos relacionados a
tematica, em 2005 foram 8 os artigos e, em 2006, novamente 8 artigos abordaram as atividades de
aventura. O periddico que apresentou maior quantidade de artigos sobre as atividades, no triénio, foi
a Leisure Sciences com 8 artigos, seguido pelo Journal of Leisure Research, com 7 publicaces, a
Leisure Studies, com 6 e Leisure=Loisir, com 4. Quando analisados os temas das pesquisas, 14
publicacdes abordaram temas gerais das atividades de aventura, como por exemplo, a relacdo entre
natureza e sociedade, formacgéo profissional, a presenca das atividades no desenvolvimento de
comunidades e questbes de género. 3 artigos trataram da modalidade Rafting e outros 3 de Ski e
esportes na neve. 2 artigos eram sobre escalada, 1 sobre mergulho, 1 sobre canoagem e 1 sobre
Hiking. Pode-se concluir, portanto, que o numero de artigos acerca das Atividades de Aventura na
area do Lazer ainda sdo reduzidos e que a necessidade de novas pesquisas e de fomentos para a area

sdo imprescindiveis para o desenvolvimento cientifico.
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PERFIL FISICO DO PRATICANTE AMADOR DE MOUNTAIN BIKE DE
GOVERNADOR VALADARES.
Renato Marinho Sampaio®; Donita Meire Dias"; Alex Sandro Seccato®
'Graduandos do Curso de Educacéo Fisica.
?professor da disciplina Medidas e Avaliacdo em Educagéo Fisica
Universidade Vale do Rio Doce — UNIVALE

Governador Valadares destaca-se pelo seu grande contingente de ciclistas, que utilizam a
bicicleta desde meio de transporte como também para praticas esportivas de lazer. Somando ainda o
perfil e potencial da cidade para esportes de aventura, privilegiada por sua topografia que possibilita
acessibilidade e ampla varieadade de trilhas de diferentes niveis, tudo isto contribui para a pratica do
Mountain Bike. Esta modalidade de ciclismo objetiva transpor percursos com diversas
irregularidades e obstaculos naturais, sendo praticado em estradas de terra, trilhas e montanhas. De
pratica recente, ha poucos dados sobre 0 assunto e escassez de pesquisas cientificas nacionais sobre
0 esporte. Nesta perspectiva, 0 presente estudo objetiva descrever o perfil cineantropométrico dos
praticantes amadores de Mountain Bike da cidade de Governador Valadares. Foram avaliados 30
praticantes desta modalidade do sexo masculino entre 22 e 48 anos de idade, submetidos a
avaliacbes Antropométrica, Teste em Ciclo-Ergdmetro (Balke), Poténcia Anaerdbica (Wingate
Test), Flexibilidade (Wells Test), e Dinamometria. Obtivemos os valores médios de Consumo de
Oxigénio Relativo de 37,78 ml/kg/min. Poténcia Anaerdbica (P.Max.) de 12,7 W/kg, Poténcia
Média 10,4 W/kg e indice de Fadiga de 38,2%, Forca 53.25 kgf de mao direita e 50.62 kgf de méo
esquerda, e Flexibilidade 15,25cm. Os valores Antropométricos constataram uma média de 16,53%
de gordura. Sobre a Somatotipia, Endomorfia 4,41, Mesomorfia 4,78 e Ectomorfia 1,99 em média.
Estes resultados apontam dados iniciais para futuros trabalhos de treinamento e aperfeicoamento na
preparacdo fisica assim como referencia para comparag¢es com atletas nacionais contribuindo para
a identificacdo do perfil do praticante local de Mountain Bike amador, porém sdo necessarios mais

estudos para caracterizar a modalidade e seu praticante como um todo.
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CONDICOES E SIGNIFICADOS DAS PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NA
NATUREZA PARA GRUPOS DE TERCEIRA IDADE
Itamar Aguiar Lima Janior — académico da ESFA
Roberta da Silva Gama — académico da ESFA
Wellington Tozzi Adriano — académico da ESFA
Andréia Silva — professora Mestre da ESFA

Observamos que nos dias atuais grupos de terceira idade praticantes de atividades fisicas,
estdo associados as praticas corporais como: recreacdo, hidroginastica, caminhada, alongamento e
outros, por apresentarem menor risco de lesdo. Percebemos 0 surgimento de novas praticas que
podem ser propiciadas a esta populacdo: as Praticas Corporais de Aventura na Natureza — PCAN’s,
as quais vém ganhando novos adeptos, que buscam através delas suas vivéncias de lazer, bem estar
fisico e mental em meio a natureza. No entanto, notamos que estas praticas muitas vezes sao
desenvolvidas com o simples objetivo monetério, ndo tendo preocupacdes com as especificidades
desta faixa etaria. Assim, o presente artigo busca analisar e refletir em que condigdes é possivel
desenvolver determinadas PCAN’s de forma segura e significativa com grupos de terceira idade.
Esta pesquisa é de carater qualitativo, do tipo exploratdria, com procedimento de estudo de campo.
A amostra foi composta por 23 individuos do grupo GERA de ambos os sexos, com idade entre 50 a
90 anos. Como instrumento para coleta de dados utilizamos um questionario semi-estruturado. Com
base neste questionario, realizamos uma atividade. Optamos pela vivéncia de um acampamento e
uma corrida de orientacdo adaptada como forma de adequar a proposta a uma atividade proxima do
dia a dia do grupo estudado, no caso a caminhada e o trabalho doméstico. Utilizamos também para a
coleta de dados a observacdo participativa. Os registros foram por meio de fotografias e relatérios.
Os dados nos levaram a refletir que é possivel desenvolvermos determinadas PCAN’s de forma
segura e significativa, se considerarmos as condi¢des fisicas, s6cio econdmicas e psico-sociais

destes individuos.
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VISAO DE IDOSOS EM RELACAO A POSSIBILIDADE DE VIVENCIA DE ATIVIDADES
DE AVENTURA NA NATUREZA

Viviane Kawano Dias'; Gisele Maria Schwartz!; Graziela Pascom Caparroz!; Alcyane Marinhot;2

1L aboratorio de Estudos do Lazer (LEL), UNESP, Rio Claro (SP)

2Universidade do Sul de Santa Catarina (UNISUL), Floriandpolis (SC)

Este estudo, de natureza qualitativa, tem como objetivo, analisar a visao de individuos idosos
praticantes regulares e ndo-praticantes de atividades de aventura em relacdo a possibilidade de
vivéncia dessas atividades nessa faixa etaria. O estudo foi realizado em duas etapas, sendo a
primeira relacionada a uma revisdo de literatura a respeito das tematicas propostas e a segunda
referente a uma pesquisa exploratdria, utilizando-se como instrumento uma entrevista semi-
estruturada. A amostra intencional do estudo foi composta por 30 individuos idosos, com faixa
etaria acima de 60 anos, de ambos o0s sexos, destes, 15 praticantes regulares de atividades de
aventura variadas e 15 ndo praticantes. Os dados coletados foram analisados descritivamente, por
meio da Técnica de Analise de Contelldo Tematico e indicam que apenas 04 dos sujeitos praticantes
se imaginavam algum dia vivenciando este tipo de atividade, antes de procuré-las, enquanto que 0s
outros 11 responderam negativamente. Ja para os 15 sujeitos ndo praticantes, além de nunca terem
procurado, nunca pensaram ou conseguem se verem praticando essas atividades. Os resultados do
estudo evidenciam, ainda, alguns estere6tipos e falta de conhecimento sobre estas praticas por parte
dos idosos, reforcando a necessidade de um olhar mais atento dos profissionais envolvidos, e de
promocdo de novos estudos, que tragam elementos de reflexdo sobre o universo do lazer e a
motricidade humana, especialmente, 0os que tangenciam a popula¢do idosa e as atividades de
aventura na natureza, garantindo-lhes orientacdo adequada e conscientizacdo acerca dessas
atividades, estimulando a insercdo desta populacdo neste tipo de vivéncia, bem como, assegurar
novas possibilidades de experiéncias significativas no ambito do lazer e experimentacdo de
diferentes processos emocionais nesta fase do desenvolvimento humano, aprimorando os diversos

aspectos que compdem o complexo da qualidade de vida.
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